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Poveikio vertinimo santrauka

Sveikatos apsaugos departamentas sukare ISankstinio priezitros planavimo politikos
projekta, galiojantj Siaurés Airijoje gyvenantiems suaugusiesiems (18 mety sulaukusiems
arba vyresniems asmenims).

ISankstinis priezilros planavimas — tai apibendrinamoji sgvoka, reiSkianti asmeniniy,
klinikiniy, teisiniy ir finansiniy reikaly planavima. Jis suteikia Zmogui galimybe apsvarstyti, kas
jam svarbu, ir planuoti savo ateitj. Tai savanoriSkas procesas, padedantis asmeniui
iSsiaiskinti savo norus, jausmus, jsitikinimus ir vertybes bei priimti tai atspindinCius
sprendimus. ISankstinis priezitros planavimas — tai testiniai pokalbiai su asmeniu, jo
artimaisiais,” priezidros, pagalbos ar gydymo paslaugas teikiangiais Zmonémis?. I$ankstinis
priezitros planavimas turi tapti svarbia visy suaugusiyjy gyvenimo dalimi.

ISankstinio priezitros planavimo politika buvo sukurta siekiant padéti asmeniui geriau
pasirinkti ir kontroliuoti savo sprendimus, jskaitant tuos, kurie yra susije su jo ateities
prieziaros ir gydymo planais. Tai yra itin svarbu, jeigu bet kuriuo gyvenimo etapu Zmogus
nebegali priimti atitinkamy sprendimy.
ISankstinis priezitros planavimas suteikia suaugusiesiems galimybe:

e apsvarstyti tai, kas jiems rapi;

e pasakoti tai, kas jiems ripi, artimiesiems;

e aptarti savo apsisprendimus su priezitros, pagalbos arba gydymo paslaugas

teikiancgiais asmenimis;
e uzraSyti savo sprendimus ir dalintis savo uzrasais;
e dar kartg jvertinti pokalbius ir priimtus sprendimus, juos keisti ir dalintis.

Si politika sukurta vadovaujantis vertybémis ir principais, kuriais gerbiamos ir saugomos
Zmogaus teisés ir orumas. Ji galioja visiems 18 mety sulaukusiems ar vyresniems Zmonems.
Tai etika ir teisémis pagrjstas poziuris j iSankstinj priezidros planavimg suaugusiems,
sukurtas remiantis galiojanciais jstatymais, gerosiomis praktikomis, specialisty patarimais ir
standartais.

|prastai iSankstinis priezilros planavimas buvo siejamas su gyvenimo pabaiga ir paliatyvigja
pagalba bei taikomas tik vyresnio amziaus Zmonéms. Sia politika siekiama sudaryti
iSankstinio priezidros planavimo sistemg, kuri galioty visiems 18 mety ir vyresniems
suaugusiesiems.

Zmogaus artimaisiais laikomi: Seima, globéjai ar pazjstami asmenys, kurie Zmogui rapi ar prie kuriy jis yra prisiriSes. Juos gali sieti
asmeniniai, teisiniai, kultdriniai arba emociniai rySiai.

2 Tai apima Zmones, dirbancius bendruomenéje ar savanoriskos veiklos sektoriuje, nepriklausomame ekonomikos sektoriuje ir kitg
sveikatos ir socialinés priezilros personalg, teikiantj teisés aktuose nurodytas paslaugas.



Sios politikos taikymas 18 mety ir vyresniems suaugusiesiems grindziamas etiniais
proporcingumo principais bei teisiniais aspektais, pagal kuriuos paslaugy teikimas 18 mety
nesulaukiantiems asmenims skiriasi nuo paslaugy teikimo 18 mety ar vyresniems asmenims.

Sig politikg pagrindzia teisiniai aspektai, kurie negalioja jaunesniems nei 18 mety
asmenims. Be to, pripazjstama, kad jaunesniy nei 18 mety asmeny poreikiai reikSmingai
skiriasi, ir jiems yra reikalingas specialus sprendimas.

Paliatyvigjg pagalbg gaunantiems vaikams ir jauniems zmonéms taikomos alternatyvios
nuostatos yra apraSomos Kokybiskos paliatyviosios pagalbos musy vaikams (angl. Providing
High Quiality Palliative Care for Our Children) strategijoje

Lygybés poveikio tyrimo metu nenustatyti jokie tikétini nepageidaujami poveikiai nei vienos is
75 skirsnyje nurodytos kategorijos atzvilgiu ir jokie reikSmingi nepageidaujami poveikiai
Zmogaus teiséms.

Tikimasi, kad Si politika ir jos jgyvendinimas turés reikSmingg teigiamg poveikj ir suteiks
sistema, kuri skatins darny regioninj poziarj j iSankstinj priezidros planavimg 18 mety
sulaukusiems ir vyresniems asmenims.

Jvadas

Laikantis 1998 m. Siaurés Airijos jstatymo 75(1) skirsnio atlikdamos su Siaurés Airija
susijusias savo funkcijas valdzios jstaigos turi tinkamai atsizvelgti j poreikj skatinti vienodas
numatyty asmeny ir jy grupiy galimybes, jskaitant:

e zZmones, turinCius skirtingus religinius jsitikinimus;

e zZmones, turinCius skirtingas politines pazilras;

e skirtingy rasiniy grupiy Zmones;

e skirtingo amzZiaus Zmones;

e skirtingos Seiminés padéties Zzmones;

e skirtingos lytinés orientacijos Zmones;

e vyrus ir moteris (bendraja prasme);

e nejgalius ir jgalius asmenis;

e iSlaikytinius turinCius ir neturinCius asmenis.

|statymai reikalauja valdzios jstaigy atlikti lygybés poveikio vertinimg (angl. equality impact
assessment, EQIA%), kai siGilomas jstatymas arba politika gali turéti reikSminga arba ,didelj*
poveikj vienodoms galimybéms.

Poveikis gali bati laikomas ,dideliu®:
e Kkai politika yra itin aktuali skatinant vienodas galimybes;
e kaiji turi jtakos dideliam skaiCiui Zmoniy;

3 Sveikatos apsaugos departamentas: KokybiSka paliatyvioji pagalba musy vaikams: Vaiky paliatyviosios ir pagalbos ir palaikomosios
priezidros strategija, 2016 m. — 26

EQIA vadinama iSsami ir sisteminé politikos analize, atliekama siekiant iSsiaiSkinti, kokj skirtingg poveikj atitinkamoms grupéms ji gali
turéti, ir ar toks poveikis yra nepageidaujamas.



e Kkai ji turi jtakos mazZesniam skaiCiui Zzmoniy, taCiau tikétina, kad jos poveikis bus
reikSmingas;
e kai politika yra strateginé ar kai jai yra skiriamos reikSmingos biudzeto 1éSos.

Atsizvelgdamas j tai, kad politika bus taikoma visiems Siaurés Airijoje gyvenantiems 18 mety
sulaukusiems ar vyresniems Zzmonéms, ir remdamasis tuo, kad ji turés jtakg dideliam skaiCiui
Zzmoniy, Departamentas atliko Sj Kokybés poveikio vertinimg (EQIA).

Sia EQIA siekiama jvertinti bet kokj potencialy skirtingg poveikj (neigiamg ar teigiama), kurj
iSankstinis priezidros planavimas suaugusiems gali daryti 75 skirsnyje apraSomoms
grupems, bei detaliai aprasyti siilomas poveikio Svelninimo priemones, kai jas taikyti yra
reikalinga.

EQIA suteikia galimybe pateikti komentarus, siekiant nustatyti nenumatytg poveikj ir surinkti
detalesnius duomenis.

Kokybés poveikio vertinimo metu uzduoti klausimai ir duomenys apie reikalingg atsakg
pateikiami | ir Il priede.

Politikos turinio santrauka

ISankstinis priezitros planavimas — tai apibendrinamoji sgvoka, reiSkianti asmeniniy, teisiniy,
klinikiniy ir finansiniy reikaly planavimag. Jis suteikia Zmogui galimybe apsvarstyti, kas jam
svarbu, ir planuoti savo ateit]. Tai savanoriSkas procesas, padedantis asmeniui iSsiaiskinti
savo norus, jausmus, jsitikinimus ir vertybes bei priimti tai atspindinCius sprendimus.
ISankstinis priezidros planavimas — tai testiniai pokalbiai su asmeniu, jo artimaisiais,
priezitros, pagalbos ar gydymo paslaugas teikianCiais Zmonémis.

ISankstinis prieziGros planavimas padeda asmeniui geriau pasirinkti ir kontroliuoti savo
sprendimus, jskaitant tuos, kurie yra susije su jo ateities priezitros ir gydymo planais. Tai yra
itin svarbu, jeigu bet kuriuo gyvenimo etapu Zmogus nebegali priimti atitinkamy sprendimy.

Sia politika ir jos jgyvendinimu praktikoje siekiama:

e |Sankstinis prieziaros planavimas normalizuoti iSankstinio prieziaros planavimo
pokalbius;

e suteikti visiems Siaurés Airijoje gyvenantiems suaugusiesiems vienodas galimybes
iSreiksti savo norus, jausmus, jsitikinimus ir vertybes, susijusias su iSankstiniu
priezidros planavimu;

e atsizvelgti j Siuos aspektus teikiant tokiems asmenims prieZitros, pagalbos ar gydymo
paslaugas.

Politikos tikslas

Pagrindinis ISankstinio priezitros planavimo politikos tikslas — aiSkiai ir nuosekliai informuoti
Zzmones bei jvardyti praktikas, kuriomis vadovautysi priezitros, pagalbos ar gydymo
paslaugas teikiantys asmenys. Politika taip pat siekiama didinti visuomenés informuotumg ir



padéti jos nariams susipazinti su iSankstiniu priezitiros planavimu, paskatinti bet kokio
amZiaus ar gyvenimo etapo Zmones apsvarstyti savo ateitis plang. ISankstinis prieziliros
planavimas turi tapti svarbia visy suaugusiyjy gyvenimo dalimi.

Specifiniai politikos aspektai
Politika galioja visiems 18 mety sulaukusiems ir vyresniems asmenims. Jos
suinteresuotosiomis Salimis laikoma visuomené, personalas, paslaugy gavéjai ir kitos vieSojo
sektoriaus organizacijos, savanoriskos veiklos / bendruomenés sektoriaus organizacijos ir
profesinés sajungos.
Politika papildo darbo programa, j kurig jtraukti:

e visuomenés informavimas;

¢ mokymai ir Svietimas;
veiklos procesas;
rezultatai ir jvertinimas.

1 pav. ISankstinis priezidros planavimas darbo programa

Department of Health : Advance Care Planning Policy

Implementation — 4 Key Areas

Public Training & Operational Outcomes &
Messaging Education Process Evaluation

Nors sudarant politikg didZiausias démesys skiriamas iSankstinio priezidros planavimo
sveikatos ir socialinés priezitros aspektams, reaguojant j atsiliepimus, politikoje taip pat
trumpai apzvelgiami ir Kiti iSankstinio priezitros planavimo aspektai, pvz., testamento
sudarymas, internetinés paskyros ir su laidotuvémis susije pageidavimai.

Politika sudaryta remiantis iSankstinio priezitros planavimo modeliu, kurj sudaro keturios
iSankstinio priezitros planavimo dedamosios, t.y., asmeniné, teisiné, klinikiné ir finansiné.
Kiekviena dedamoiji yra sudaryta i$ vieno ar keliy elementy.



Il pav. ISankstinio priezidros planavimo dedamuyjy modelis
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“Na rudai ata tabhachtach An tAcht um Chumas
Domsa” *| Meabhrach (TE) 2016
mianta, mothuchain,
creidimh agus luachanna Cumhacht Aturnae
Sploradaltacht Réamhchinnti chun
coiredil a dhiulta
Caram agus tacalocht do DI th h (RCCD)
Chleithianaithe Pearsanta eathac
Mianta i gcombair na
sochraide

Cuntals ar line

Cliniciuil

Meath slainte agus

ok dalai gan choi

Airgeadas
Airgeadas Cliniciuil Moltai le haghaidh ACS

Uacht a dhéanamh
Cinnti ar mhaithe le leas
an duine

RoSPECT

Deond Orgain

heolaiocht leighis

Politikg sudaro Sie skyriai:

Politikos siekis
Kas yra iSankstinis priezidros planavimas?
ISankstinis priezidros planavimas ir psichinis veiksnumas
ISankstinio priezitros planavimo vertybés ir principai
Kuo svarbas iSankstinio priezidros planavimo pokalbiai?
Kada ir kur reikéty imtis iSankstinio priezitros planavimo?
Prasmingi iSankstinio priezitros planavimo pokalbiai
= Sesios , T lemiangios gerg bendravimg i$ankstiniy priezidros planavimo
pokalbiy metu
Dalijimasis iSankstinio priezitros planavimo pokalbiy medziaga, rekomendacijomis ir
sprendimais
ISankstinio priezitros planavimo pokalbiy, rekomendacijy ir sprendimy perzitra
Kaip pritaikomi iSankstinio priezitros planavimo pokalbiai?
ISankstinio priezitros planavimo dedamosios
= |Sankstinio priezidros planavimo asmeniné dedamoji



= _Kas man ripi“ — norai, jausmai, jsitikinimai ir vertybés
= Dvasingumas
= Pagalba ir parama iSlaikytiniams
= Su laidotuvémis susije pageidavimai
= Internetinés paskyros
= |Sankstinio priezidros planavimo teisiné dedamoji
= Su psichiniu veiksnumu susije aspektai
= ]galiojimy rasys

¢ Neterminuotas jgaliojimas (angl. Enduring Power of Attorney)
o llgalaikis jgaliojimas patikétiniui (angl. Lasting Power of Attorney)

= |Sankstinis sprendimas atsisakyti gydymo (angl. Advance Decisions to
Refuse Treatment, ADRT)
= |Sankstinio priezidros planavimo klinikiné dedamaoji
= Skubios sveikatos prieziliros ir pagalbos nenumatytais atvejais
atsisakymas
¢ Kilinikinés gaivinimo rekomendacijos
e Geriausiai interesus atitinkantys sprendimai
e Skubios pagalbos ir gydymo rekomendacijy suvestinés planas
(Recommended Summary Plan for Emergency Care & Treatment,
ReSPECT)
= Organy donorysté
= Kino dovanojimas medicinos mokslui
= |Sankstinio priezitros planavimo finansiné dedamoiji

» Testamento sudarymas

Turimy duomeny vertinimas

ISankstinio priezilros planavimo programos komanda surinko ir jvertino prieinamg
informacija, siekdama jvertinti bet kokj galimg Sios politikos poveikj 75 skirsnyje iSvardytoms
grupéms. Sie duomenys apima vie$ai skelbiamg informacijg bei duomenis ir jZzvalgas,
surinktas bendraujant su jvairios kilmés asmenimis, jskaitant vieSojo sektoriaus organizacijy,
savanoriskos veiklos bei bendruomenés sektoriaus organizacijy atstovus, sveikatos ir
socialinés priezitros specialistus, globéjus, paslaugy gavejus, suinteresuotuosius
visuomeneés narius, profesiniy jstaigy bei profesiniy sgjungy atstovus.



Bendradarbiavimas su suinteresuotomis salimis

Ankstyvasis bendradarbiavimo su suinteresuotomis Salimis procesas pradétas 2020 m.
gruodj ir tebevyksta iki Siol, siekiant informuoti apie besikeiciantj politikos projektg pries
konsultacijas su visuomene. Bendradarbiaviamas vykdomas remiantis jtraukties ir
prieinamumo principais. Déjome visas pastangas norédami susisiekti ir jtraukti kuo
jvairesnius zmones, siekdami palaikyti aktyvy visy suinteresuotyjy Saliy, jskaitant tas, kurios
priklauso 75 skirsnyje apraSomoms grupéms, jsitraukima j politikos karima.

Sio proceso pradzioje buvo atlikta i§sami suinteresuotyjy $aliy analizé, siekiant nustatyti ir
uztikrinti, kad procese dalyvauty visy 75 skirsnyje iSvardijamy kategorijy atstovai. Proceso
metu suinteresuotyjy Saliy analizé buvo nuolat perzitrima ir, prireikus, papildoma.

Toliau pateiktoje lenteléje iSvardijamos visos 75 skirsnyje nurodytoms kategorijoms
priklausancios organizacijos, kurios buvo jtrauktos j suinteresuotyjy saliy analize ir kurios
dirba su atitinkama vienody galimybiy grupe ar grupémis”>.

Keletas organizacijy,
75 skirsnyje nurodytos vienody galimybiy jtraukty j
suinteresuotyjy Saliy

rupés . sl
grup analize, skai€ius

Lytis: | 28

Religiniai jsitikinimai: | 46

Politinés pazidros: | 19

Rasinés grupés: | 41
Amzius: | 56

Seiminé padétis: | 26

Lytiné orientacija: | 20

Negalia (nejgalUs ir jgalds Zzmonés): | 77

ISlaikytiniai (iSlaikytiniy turintys ir neturintys Zmonés): | 49

IS viso: | 362

Iki Sios dienos ankstyvasis bendradarbiavimas su suinteresuotomis Salimis vyko dviem
etapais.
Tolesnéje lenteléje pateikiamos veiklos, kurios buvo atliekamos bendradarbiavimo su

suinteresuotomis Salimis metu.

° Dokumento sudarymo metu j suinteresuotyjy Saliy analize jtrauktos dar 99 organizacijos, kurios néra tiksliai ar tiesiogiai susijusios su
jokia konkrecia 75 skirsnyje nurodyta vienody galimybiy grupe.
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Bendradarbiavimo su suinteresuotomis Salimis proceso PRISMA diagrama

Suinteresuotos Salys

| etapas

Il etapas

Visy bendravimo veiklos metu
surinkty duomeny analizé,
lyginimas ir kodavimas.

Bendradarbiavimo su

@ Sukurtos suinteresuoty Saliy
IS analizés kategorijos: . . -
> ) Lo 1 Ivais Atnaujinta suinteresuoty Saliy
5 Suinteresuoty $aliy nustatymas yal! analize
> 2 lygis
3 3 lygis
Strateginis darbas su Suinteresuoty Saliy
1 lygio suinteresuotos 3alys suinteresuotomis Salimis prasant atnaujinimas remiantis | etapo
> ju pateikti patarimus ir rezultatais ir kvietimas
komentarus apie dalyvauti Il etapo
bendradarbiavimo plana. oo ot e
< Eksperty indélis ir komentarai
D apie visus bendradarbiavimo
>
o
3 2 lygio suinteresuotos Salys Inforvr.’r]acua apie I§ankstlp!o Sumtg.re.suotq Sal.'q .
= | priezidros planavimo politikos atnaujinimas remiantis | etapo
c "| karima ir su tuo susijusius rezultatais ir kvietimas
3 siekinius. dalyvauti Il etapo
S Kvietimas pateikti komentarus. i
@ A 4
| bendradarbiavimo etapo Suinteresuoty Saliy
3 lygio suinteresuotos Salys galimybés. Kvietimas dalyvauti | atnaujinimas remiantis | etapo
bendradarbiavimo etapo rezultatais ir kvietimas
virtualiuosiuose renginiuose arba dalyvauti Il etapo
pateikti raSytinius komentarus el
(n=144)
| etapas Il etapas
Atsiliepimai surinkti atliekant P - Pakviesta (n = 461)
2 ; »| Pakviesta (n = 430) . _
bendradarbiavimo veiklas > _ UZregistruota (n=296)
Dalyvavo (n = 257) Dal = 200%
8 (226 dalyviai + 31 pateikes ,\j‘wf‘vot(”f )
E raSytinj atsiliepimg = 257) AVeNiMEter: programos
3 v
(O]
04

* Tai apytikslis skaiCius, gautas remiantis uzsiregistravusiy asmeny dalyvavimo duomenimis, taCiau leidZiant j traukti jungtinius ir

pavéluotus prisijungimus, kuriy neregistruoja sistema.

| bendradarbiavimo etapas (2020 m. gruodis — 2021 m. vasaris)

| etapo metu iSankstinio priezitros planavimo komanda suorganizavo 40 bendradarbiavimo
sesijy, kuriose dalyvavo 226 asmenys, jskaitant jvairiy sektoriy ir organizacijy atstovus bei
suinteresuotus asmenis. Taip pat buvo gauti 31 rasytiniai atsiliepimai, tad i$ viso | etape
dalyvavo 257 asmenys.
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Siy sesijy dalyviy buvo prasoma pakomentuoti pradinj politikos projektg atsakant j penkis
pateiktus klausimus:

Koks yra jisy bendrasis jspudis / nuomoné apie projektg?

Kokios dokumento dalys jums atrodé tinkamos ir ko, jusy manymu, traksta?

Ko tikités iS iSankstinio priezitros planavimo ir (arba) Sios politikos?

Kokie iSankstinio prieziaros planavimo ir (arba) Sio ISankstinio priezitros planavimo
politikos aspektai kelia jums baime / jus neramina?

5. Gal turite kity komentary?

NP

Dél COVID-19 pandemijos suvarzymy, sesijos vyko virtualioje ,Zoom* platformoje, o
kiekvienoje sesijoje dalyvavo nedidelis dalyviy skaiCius. Prie$ kiekvieng sesijg dalyviams
buvo pateiktas trumpas pristatomasis paketas, kurj sudaré darbotvarké, esamas ISankstinio
priezitros planavimo politikos projektas ir penki klausimai, kurie bus naudojami diskusijai
palengvinti.

Kiekviena sesija truko 90 minuciy. Prireikus buvo naudojamos prieinamumg gerinancios
priemones, pvz., ilginamas sesijos laikas ar teikiamas vertimas j brity gesty kalbg /
tarptautine gesty kalba, jei tai buvo reikalinga. Gavus dalyviy sutikimg visos sesijos buvo
jraSomos, o komentarai ir atsiliepimai uzraSomi ir atitinkamai suskirstomi analizei atlikti. Pagal
ly€iy pasiskirstymg | etapo dalyvius sudaré 25 % vyry ir 75 % motery.

Po | bendradarbiavimo etapo atlikti politikos projekto pakeitimai

Po | bendradarbiavimo etapo buvo atlikta visy atsiliepimy analize, kurios duomenys buvo
panaudoti kuriant antrgjj atnaujintg politikos projektg. Remiantis gautais atsiliepimais ir prie$
prasidedant Il etapui buvo perzidrétos jvairios pirminio ISankstinio priezitros planavimo
politikos projekto sritys. Duomenys pateikiami tolesnéje | lenteléje.

| etapo metu kelios suinteresuotosios Salys pasiulé papildyti skyriy ,Principai“ vertybémis.
Siame skyriuje aprasomi etikos standartai ir idealiai, kuriais vadovaujantis sudaryta $i politika,
jskaitant Zmogaus teisiy, lygybés, j asmenj orientuoto asmeninio pasirinkimo, orumo,
sutikimo, konfidencialumo, prieinamumo, jautrumo ir atjautos nuostatas.

Taip pat | bendradarbiavimo etapo metu gavus Siuos atsiliepimus ir véliau atlikus galimybiy
studija buvo sutarta, kad j politikos projekta bus jtraukta ReSPECT?® forma (angl.
Recommended Summary Plan for Emergency Care and Treatment; liet. Skubios pagalbos ir
gydymo rekomendacijy suvestines planas), kuri buvo naudojama siekiant dokumentuoti
asmenines rekomendacijas, susijusias su asmens priezitra ir gydymu ateityje. ReSPECT
forma padés ir informuos priezidros, pagalbos arba gydymo paslaugas teikiancius asmenis

® https://www.resus.org.uk/respect

® https://www.resus.org.uk/respect
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tuo metu, kai asmuo negali priimti sprendimy arba iSsakyti savo nory, jausmu, jsitikinimy ir
vertybiy.

ReSPECT regioniné forma bus naudojama norint dokumentuoti visas rekomendacijas,
susijusias su skubia pagalba ir gydymu, jskaitant gaivinima, o praSymo neatlikti gaivinimo
(angl. do not attempt cardiopulmonary resuscitation, DNACPR) formos naudojamos nebus.
ReSPECT formg saugos pats jg uzZpildes asmuo.

| lentelé. | etapas. Ankstyvojo bendradarbiavimo su suinteresuotomis Salimis

rezultatai

| etapas. Suinteresuoty

Saliy iSsakyta nuomoné

Veiksmai, kuriy buvo imtasi norint atnaujinti

politikos projekta pries prasidedant Il etapui

Paaiskinkite politikos tikslg

Padidinkite prieinamumg ir
jtrauktj

Patikrinkite dokumentg ir
uztikrinkite jtraukesnés kalbos
naudojimag

Reikia palaikyti iSankstinio
priezidros planavimo
,hormalizavimg®

Reikia jtraukti skyriy apie
elgesio pokycius

Jtraukite skyriy ,Vertybés®
Pabrézkite iSankstinio
priezidros planavimo
Zmogaus teisiy ir etikos
aspekta

Prapléskite plang taip, kad jis
apimty ne tik su sveikatos
priezilra susijusius
iSankstinio priezitros
planavimo aspektus

Detaliau aprasykite psichinj
veiksnumg ir jgaliojimus

Aiskiau aprasykite su
gaivinimu susijusius
apsisprendimus

Detaliau aprasykite kaip
politika bus jgyvendinama

Naudokite iliustracines
diagramas

Politikos tikslas aiskiai pateikiamas jvade.

Prieinamumas ir jtrauktis buvo pridéti kaip dvi atskiros
vertybes. | tai bus atsizvelgiama visuose Sio darbo
aspektuose.

Perziaréta pirminio politikos projekto kalba. Posakis
»nepriklausomai nuo“, naudojamas kalbant apie 75
skirsnyje jvardytas kategorijas, pakeistas j ,jskaitant".

| siekiy sgrasa jtrauktas iSankstinio priezitros
planavimo ,normalizavimas®

Skyrius apie elgesio pokycius jtrauktas

Vertybés aprasomos politikos skyriuje ,Principai“.

Nurodyta, kad iSankstinis prieZitros planavimas
atliekamas atsizvelgiant | Zmogaus teises ir etika.

Pridétos papildomos dedamosios, kurios néra susije su
sveikatos priezilros aspektais, pvz., testamento
sudarymas, su laidotuvémis susije pageidavimai,
internetinés paskyros, kiino dovanojimas medicinos
mokslui ir kt.

Detaliau paaiSkinamas psichinis veiksnumas ir jo
sgsaja su iSankstiniu priezitros planavimu.

Papildéme dokumentg skyriumi apie skubios sveikatos
priezidros ir pagalbos nenumatytais atvejais
atsisakymg bei ReSPECT.®

Atsiliepimas uzfiksuotas ir bus pasitelkiamas kuriant
tolesnius praktinius dokumentus.

ISankstinis priezidros planavimas dedamuyjy modelio
diagrama, kai jmanoma, informacija pristatoma
lentelése.
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Il bendradarbiavimo etapas (2021 m. birzelis — liepa)

Atnaujintas politikos projektas buvo pateiktas tolesnei suinteresuoty Saliy analizei, kuri buvo
atliekama Il bendradarbiavimo su suinteresuotomis $alimis etapo metu. Sio etapo metu
,Zoom*“ platformoje vyko penki internetiniai seminarai. Kvietimai dalyvauti Siuose renginiuose
buvo i8siysti visiems | suinteresuoty Saliy analize jtrauktiems asmenims, prasant jy
registruotis. UZsiregistrave asmenys gavo atnaujinto ISankstinio priezidros planavimo
politikos projekto kopija, jskaitant versijg prieinama forma, kurig galéjo perzitréti pries rengin;.
Kvietime taip pat buvo nurodytos temos, kurios bus aptariamos internetiniame seminare, bei
instrukcijos, kaip dalyvauti renginyje.

Remiantis ,tikralaike® suinteresuotyjy Saliy analize iS viso buvo iSsiystas 461 kvietimas. Trys
renginiai vyko bendradarbiaujant su kitomis organizacijomis, t.y., Siaurés Airijos
savanorystés taryba (angl. Northern Ireland Council for Voluntary Action, NICVA), Sveikos
gyvensenos centry alijansu (angl. the Healthy Living Centre Alliance, HLC Alliance) ir Siaurés
Airijos sveikatos prieziuros lyderiy forumu (angl. Northern Ireland Health Care Leaders
Forum). Bendradarbiaudamos kartu su Sveikatos priezitiros bendruomenés tinklo plétros
centru (angl. Community Development and Health Network, CDHN) Sios organizacijos
reklamavo visus penkis renginius ir informavo platesne auditorijg. Sveikatos apsaugos
departamento interneto svetainéje taip pat buvo skelbiama informacija apie registracijg |
renginius.

Internetiniai seminarai buvo vykdomi laikantis strukdrizuotos formos. Jy metu buvo trumpai
pristatomi atnaujinto ISankstinio priezitros planavimo politikos projekto aspektai bei atsakomi
klausimai. Apzvelgus iki atitinkamos datos atliktus darbus pristatymy metu buvo pateikiamos
konkrecios pirminio politikos projekto sritys, kurios buvo atnaujintos remiantis |
bendradarbiavimo su suinteresuotomis Salimis etapo metu gautais atsiliepimais. Po
kiekvieno pristatymo buvo pateikiami klausimai, j kuriuos buvo praSoma atsakyti ,Mentimeter*
programoje. Kiekvienos 90 minuciy trukmés sesijos metu iS viso buvo uzduotas 21
klausimas. Siekiant uztikrinti prieinamumga visi norintys galéjo gauti klausimy kopijg ,Word"
formatu.

Penkiuose renginiuose is viso dalyvavo 296 registruoti dalyviai. FaktiSkai renginiuose
dalyvavo apie 200 Zmoniy’, o 187 atsake j klausimus ,Mentimeter* programoje. Dar du
atsakymai j klausimus buvo gauti pateikiant dokumentg, o vienas atsakymas buvo pateiktas
naudojantis ,Zoom* klausimy ir atsakymuy funkcija. Jie buvo jtraukti j duomeny rinkinj ir
naudojami atliekant analize.

Pagal lyCiy pasiskirstymg Il etapo dalyvius sudaré 25 % vyry ir 75 % moterq.8

" Tai apytikslis skaicius, gautas remiantis uZsiregistravusiy asmeny dalyvavimo duomenimis, tadiau leidziant j traukti jungtinius ir pavéluotus
Erisijungimus, kuriy neregistruoja sistema.
Remiantis krikS€ioniSkais registruoty internetinio seminaro dalyviy vardais
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Po Il bendradarbiavimo etapo visi atsiliepimai buvo analizuoti ir jvertinti. Prie$ konsultacijas
Su visuomene jvairios iSankstinio priezitros planavimo politikos projekto sritys buvo dar kartg
atnaujintos remiantis gautais atsiliepimais. Duomenys pateikiami Il lenteléje.

Il lentelé.
Il etapas. Ankstyvojo bendradarbiavimo su suinteresuotomis sSalimis

rezultatai

Veiksmai, kuriy buvo imtasi norint atnaujinti
politikos projekta pries konsultacijas su
visuomene

Il etapas. Suinteresuoty
Saliy iSsakyta nuomoneé

Aiskiau nurodykite, kam

politika skirta Politikos jvadas pateiktas aiSkiau

Paaiskinkite naudojamas UZtikrintas kalbos nuoseklumas, pateiktas zodynas,
sgvokas kuriame paaiSkinamos sgvokos

PaaiSkinkite dvasingumo Jtrauktas naujas skyrius apie dvasingum

vaidmen] J y P guma
Jvertinkite kultdrine jtakg Kultdrinés jtakos svarba aptarta skyriuje ,Vertybés*

Placiau aptarkite ,Kas man
rapi“, pvz., islaikytinius,
gyvunus

Pridétas naujas skyrius ,Pagalba ir parama
iSlaikytiniams®

Politikos aspektai, jskaitant skyriy ,Kaip pritaikomi
iSankstinio prieziaros planavimo pokalbiai?“ paaiskinti
aisSkiau

Atvejy tyrimai bus pritaikyti praktinéms gairéms ir
visuomeneés informavimui

Aiskiau pateikite iSankstinio
priezidros planavimo tikslg

lliustruokite atvejy tyrimus

Atskirkite ir paaiskinkite Skyrius perzidrétas ir dar labiau paaisSkintos vertybés, o
vertybiy ir principy skyriy principai atnauijinti j ,Praktikos principus®

Labiau paaiskinkite teisines Geriau paaiskintos teisinés dedamosios, pvz., psichinis
dedamgsias veiksnumas

Detaliau paaiskinkite
geriausiai interesus
atitinkancius sprendimus
Pateikite daugiau informacijos
apie elgesio pokycius
Detaliau paaiskinkite
diagramos komponentus, kad | Diagramos komponentai pakeisti taip, kad geriau

Skyrius apie geriausius interesus dar labiau prapléstas
ir iStobulintas

Perziarétas skyrius ir diagrama apie elgesio pokycius

iliustruotuméte tarpusavio iliustruoty visy keturiy dedamuyjy tarpusavio sgsajas
sgsajas
Finansiniai klausimai Turi bati jvertinti jgyvendinant politikg

ISsami Ankstyvojo bendradarbiavimo su suinteresuotomis Salimis veikly ataskaita buvo
paskelbta 2021 m. spalj.’

o doh-advance-care-plan-policy-adults-report_0.pdf (health-ni.gov.uk)

15


about:blank

Pavieniy asmeny ir visuomenés jsitraukimas

2021 m. liepa, bendradarbiaujant su Pacienty ir klienty taryba (angl. Patient and Client
Council) buvo pasitelkta 74 savanoriy grupé, kurig sudaro paslaugy gavéjai, globéjai,
suinteresuoti visuomenés nariai. Si grupé sudaryta siekiant kartu kurti / plétoti I8ankstino
priezidros planavimo politikg jvairiais darbo programos etapais.

UzZsiregistrave savanoriai buvo kvieCiami dalyvauti jvadinéje sesijoje ir uzpildyti anketa,
sudarytg siekiant jvertinti visy 75 skirsnyje iSvardyty kategorijy atstovavima.

Gautas 41 atsakymas j anketos klausimus, kuriy rezultatai pateikiami tolesnéje lenteléje:

Savanoriy partneriy grupés struktira

e Lytis: 9 vyraiir 32 moterys.

e Amzius: 20-29 m. (1 narys), 30-39 (2 nariai), 40—49 (5 nariai), 50+ m. (32 nariai),
atsakyti nenoriu (1 narys).

o Seiminé padétis: Susituoke (25 nariai), gyvenantys su partneriu (-e) (1 narys), vienisi
(8 nariai), gyvenantys skyrium / iSsiskyre (2 nariai), nasliai (4 nariai), atsakyti nenoriu
(1 narys).

o ISlaikytiniai: turintys iSlaikytiniy (17 nariy), neturintys iSlaikytiniy (23 nariai), atsakyti
nenoriu (1 narys).

e Negalia: turintys negalig (7 nariai), neturintys negalios (30 nariy), atsakyti nenoriu (3
nariai).

e Lytiné orientacija: heteroseksualis (39 nariai), lesbietés / géjai (1 narys),
biseksualus (1 narys).

e Religija: protestantai (19 nariy), katalikai (15 nariy), kiti (3 nariai), atsakyti nenoriu (4
nariai).

o Rasiné grupé: baltaodziai (40 nariy), juodaodziai ir priklausantys etniniy mazumy
grupéms (1 narys).

Bendradarbiaujant jgytos kokybinés jzvalgos

Ankstyvojo bendradarbiavimo su suinteresuotomis Salimis metu paaiskéjo papildomos
kokybinés jzvalgos, susijusios su konkreciais jvairiy 75 skirsnyje iSvardyty grupiy poreikiais.
Jos padéjo informuotai taikyti jvairias bendradarbiavimo veikly metodikas ir prisidéjo prie
politikos tobulinimo bei jgyvendinimo. Toliau pateikiami keli Siy jzvalgy pavyzdziai.

»~Mano manymu sudétinga kalba yra naudojama ne tik Siame dokumente, bet ir
bendrgja prasme... mes kalbame taip, lyg nepaisytuméme lyties ir kt. aspekty, taciau
i$ tiesy turime priimti visas identiteto ypatybes... mes stengiamés pasakyti, kad mums
nerdpi Sie dalykai, nors i$ tiesy turetumeme sakyti, kad jie yra svarbi masy gyvenimo
dalis ir atkreipti j juos démesj. Tai lemia tam tikri jsitikinimal... Zmonés sako, kad
nemato odos spalvos, ar kad jiems nertpi tokie dalykai, taCiau is$ tiesy jie turéty
rapéti... mes turétuméme atsizvelgti j Zmogaus gyvenimiskg patirtj.“
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ssankstinj prieZidros plang sudarantys Zzmonés turi mokéti atitinkamai rasyti ar
kalbéti... jie turi moketi sudaryti tokj planag, kuris bity prieinamas Zzmonéms, turintiems
specialiy bendravimo poreikiy, t.y., sergantiems demencija arba turintiems mokymosi
sutrikimy...”

», 1odél pagalba bendraujant yra labai svarbi... kurtieji turi kity poreikiy..."

»,Man patinka, ankstyvas bendravimas su bendruomene ir savanoriskos veiklos
sektoriaus organizacijomis. Manau, tai tinkamas poZziaris j bendradarbiavimg.”

»,Man labiausiai jsiminé principai... DZiugu matyti, kad principai pateikiami dokumento
pradZzioje... |prastai vertybés, kuriomis yra grindZiamas dokumentas, nurodomos
pacioje jo pabaigoje... Galvojant apie iSankstinj prieZidiros planavima tai yra svarbu...
Manau, kad jas galima buty aprasyti Siek tiek plaCiau, aptariant iSankstinj prieZitiros
planavimg atliekanc¢iy Zmoniy oruma, kiti vertybémis grindziami kalbos aspektai taip
pat gali bati naudingi Sig politikg sudarantiems Zmonems arba specialistams,
dirbantiems su Zmonémis, kurie kuria iSankstinj prieziaros plang.“

Veiksmai, kuriy imtasi siekiant pagerinti prieinamuma

e Visi iSankstinio priezidros planavimo programos komandos nariai baigé
~,Ccommunication Access UK* mokymus ir buvo akredituoti.

¢ RNIB teikia rekomendacijas ir patarimus jtraukties ir prieinamumo klausimais.

e Suteikta papildoma pagalba siekiant atitikti kurciyjy bendruomenés jvardytus
poreikius.

e |vertintas poreikis pateikti visg informacijg prieinamais formatais. Taip pat nustatytas
poreikis teikti daugiakalbe pagalbg ir paaiskinti sveikatos klausimus.

Moksliniai tyrimai

Kuriant Sig politikg reikalinga informacija buvo gauta i$ uzsakyto Ulster universiteto mokslinio
tyrimo ataskaitos, pavadinimu ,Kur dabar esame?* (angl. Where are we now?).*° 13 viso 28,5
procentai respondenty buvo girdéje sgvokg iSankstinis priezitros planavimas, taciau tik 7
procentai kada nors yra apie jg kalbéjesi. Nepaisant to, keturios penktosios (82,2 procentai)
respondenty mano, kad jiems baty ramiau Zinant, jog savo Seimai jie paliko gaires, kuriose
paaiskinami jy norai.

Mokslinis tyrimas atliktas remiantis reprezentatyvia Siaurés Airijoje gyvenanciy 18 m.
sulaukusiy ir vyresniy suaugusiyjy imtimi.

Kiti duomenys

Be pirmiau minéty moksliniy tyrimy buvo jvertinti ir toliau iSvardyti kiekybiniy duomeny /
informacijos Saltiniai:

19 Sjaures Airijos gyvenimo ir laiky tyrimas (angl. Northern Ireland Life and Times Survey, NILT) — tai ARK (angl. Access, Knowledge,
Research, liet. prieinamumas, Zinios, moksliniai darbai) dalis, kuria siekiama palaikyti Siaurés Airijos politikos plétojimg ir debatus teikiant
informacijg ir kriting analize. Ataskaitg galite rasti internete, apsilanke adresu www.ulster.ac.uk/__data/assets/pdf file/0012/819678/Where-
are-we-now-Examining-public-knowledge-and-attitudes-towards-palliative-care-and-advance-care-planning-in-NI.pdf
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informacija, gauta 2011 m. Siaurés Airijos gyventojy suradymo metu, kurj skelbia
Siaureés Airijos statistikos ir tyrimy agenttra (angl. Northern Ireland Statistics and
Research Agency, NISRA);

JK lytinés orientacijos statistiniai duomenys, suskirstyti pagal lytj, religijg ir amziaus
grupe, gauti atliekant kasmetine gyventojy apklausg ir skelbiami Nacionalinio
statistikos centro (angl. Office for National Statistics);

informacija, gauta i$ 2019 m. NISRA vykdytos sveikatos ir socialinés priezitros
personalo apklausos;

2020 m. Siaurés Airijos sveikatos ir socialinés priezidros darbuotojy suraSymo

duomenys, kuriuos skelbia Sveikatos apsaugos departamento Informacijos analizés
direktoratas.

NISRA 2020 m. apytiksliai mety vidurio gyventojy duomenys.
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Poveikio vertinimas

Religiniai jsitikinimai

Turimi duomenys - religiniai jsitikinimai

Nejmanoma issiaiSkinti konkretaus paslaugy gavéjy arba viso sveikatos ir socialinés
priezitros personalo religiniy jsitikinimy pasiskirstymo. Taciau visos suaugusiyjy populiacijos
pasiskirstymas yra zinomas i§ 2011 m. gyventojy suradymo duomeny™* .

2011 m. gyventojy suradymo metu Siaurés Airijoje gyveno 1 810 863 Zzmonés. Pagal
religinius jsitikinimus gyventojai yra pasiskirste |:

katalikus — 40,8 procentai

protenstantus — 41,6 procentai

kitatikius — 0,8 procentai

netikinCius arba nenurodancius jokios religijos — 16,9 procentai

2019 m. NISRA atliko sveikatos ir socialinés priezitros personalo apklausg®?, kurios metu i§
respondenty surinkti tam tikri demografiniai duomenys. Svarbu pabréZzti, kad iS apklausos
metu dirbusiy 77 781 personalo nariy tik 19 094 pateiké atsakymus j apklausos klausimus.

Remiantis atsakiusiyjy duomenimis pagal religinius jsitikinimus bendruomene galima
suskirstyti |:
e protestanty bendruomene — 42 procentai;
e Romos kataliky bendruomene — 45 procentai;
e bendruomene, kuri neiSpazjsta nei protestanty, nei Romos kataliky tikéjimo — 13
procentai.

Be to, pagal religinius jsitikinimus darbuotojai yra pasiskirste |:

e krik&Cionis — 77 procentai;
e netikinCius — 18 procenty;
o Kkitatikius — 5 procentai.

Poveikio vertinimas - religiniai jsitikinimai

ISankstinis prieziaros planavimas uztikrina Zmonéms galimybe realistiSkai ir praktiskai
pasikalbéti apie tai, kas jiems rapi, apsvarstyti ir uzrasyti savo norus, jausmus, jsitikinimus ir
vertybes, jei jie mano, kad tai padaryti yra reikalinga. Sis procesas padeda asmeniui geriau
pasirinkti ir kontroliuoti savo sprendimus, jskaitant tuos, kurie yra susije su jo ateities
priezidros ir gydymo planais. ISankstinis priezitros planavimas bendrgja prasme turés
teigiamg poveikj, kuris nesiskirs priklausomai nuo religiniy jsitikinimy.

" hitps://www.nisra.gov.uk/statistics/census/2011-census

12 2019 m. sveikatos ir socialinés prieZidros personalo apklausos regioniné lyginamoiji ataskaita
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Remiantis pirmiau pateiktais Siaurés Airijoje gyvenang&iy Zmoniy religiniy jsitikinimy
duomenimis, Salyje vyrauja krik&€ioniski tikéjimai. Tikimasi, kad politika gali turéti teigiamg
poveikj geriems skirtingas religijas iSpazjstanCiy zmoniy santykiams. |Sankstinis prieziGros
planavimas leis aptarti, dokumentuoti ir dalintis savo norais, jsitikinimais ir vertybémis bei
informuotai kurti ateities planus, jskaitant tuos, kurie yra susije su priezitra, pagalba arba

gydymu.

Vienody galimybiy skatinimas — religiniai jsitikinimai

Siekiant skatinti vienodas galimybes bus stengiamasi jautriai ir pagarbiai jgyvendinti Sig
ISankstinio priezitdros planavimo politikg visy religiniy jsitikinimy asmeny atzvilgiu. Imantis
iniciatyviy suprantamo visuomenés informavimo ir politikos vieSinimo priemoniy politika bus
skelbiama baznycios / religinése bendruomenése.

Siekiant padéti mokyti ir Sviesti priezitros, pagalbos ir gydymo paslaugas teikiancius asmenis
buvo sukurta ISankstinio priezitros planavimo gebéjimy ugdymo sistema. Ja siekiama jgalinti
iSankstinj priezitros planavimg palaikancius asmenis uzsiimti ] asmenj orientuota praktine
veikla gerbiant asmens teise apsispresti ir priimti sprendimus net ir tada, kai jie skiriasi nuo
ty, kuriais vadovautysi pagalbos ir priezitros paslaugas teikiantis asmuo.

Politinés pazilros

Turimi duomenys — politinés pazitros

Duomenys apie politines pazitiras yra riboti. TaCiau kaip pakaitine informacijg galima naudoti
Siuos 2017 m. Siaurés Airijos Asambléjos™ rinkimuose atiduotus reitinguojamus balsus:

DUP — 225 413 (28,1 procentai)

Sinn Féin — 224 245 (27,9 procentai)

UUP - 103 314 (12,9 procentai)

Socialdemokraty ir darbininky partija — 95 958 (11,9 procentai)
Aljanso partija 72 717 (9,1 procentai)

Tradiciné unionisty partija — 20 523 (2,6 procentai)
Zaliyjy partija — 18 527 (2,3 procentai)

Nepriklausomi kandidatai — 14 407 (1,8 procentai)
People Before Profit Alliance — 14 100 (1,8 procentai)
PUP -5 590 (0,7 procentai)

Konservatoriai — 2 399 (0,3 procentai)

Kita — 6 122 (0,8 procentai)

13 5.1 lentelé, pateikta _Siaurés Airijos Asambléjos rinkimy ataskaitoje, 2017 m. kovo 2 d.. NIAR 20-17
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Siaurés Airijos Asambléjos nariai pademonstravo daugiapartine paramg I$ankstinio
priezidros planavimo politikos karimui. Tai jrodo Sveikatos reikaly komiteto ataskaita dél
COVID-19 pandemijos poveikio slaugos namuose (NIA 59/17 -22), paskelbta 2021 m.
vasario 1 d. ir plenariniy debaty, vykusiy 2021 m. balandzio 27 d., metu (Hansard Vol 138,
Nr. 6).

Poveikio vertinimas — politinés pazitros

ISankstinis priezidros planavimas uztikrina Zmonéms galimybe realistiSkai ir praktiSkai
pasikalbéti apie tai, kas jiems rapi, apsvarstyti ir uzrasyti savo norus, jausmus, jsitikinimus ir
vertybes, jei jie mano, kad tai padaryti yra reikalinga. Sis procesas padeda asmeniui geriau
pasirinkti ir kontroliuoti savo sprendimus, jskaitant tuos, kurie yra susije su jo ateities
priezitros ir gydymo planais. ISankstinis prieziaros planavimas bendrgja prasme turés
teigiamg poveikj, kuris nesiskirs priklausomai nuo politiniy paziary.

Vienody galimybiy skatinimas — politinés pazitros

Siekiant skatinti vienodas galimybes bus stengiamasi jautriai ir pagarbiai jgyvendinti Sig
ISankstinio prieZiGros planavimo politikg visy politiniy pazitry asmeny atzvilgiu. Imantis
iniciatyviy suprantamo visuomenés informavimo ir politikos vieSinimo priemoniy politika bus
skelbiama visose bendruomenése.

Siekiant padéti mokyti ir Sviesti priezitros, pagalbos ir gydymo paslaugas teikiancius asmenis
bus sukurta ISankstinio priezidros planavimo gebeéjimy ugdymo sistema. Ja siekiama jgalinti
iSankstinj priezidros plang kurianCius Zmones palaikan€ius asmenis uzsiimti j asmen;
orientuota praktine veikla gerbiant asmens teise apsispresti ir priimti sprendimus net ir tada,
kai jie skiriasi nuo ty, kuriais vadovautysi pagalbos ir priezitros paslaugas teikiantis asmuo.

Rasiné grupé
Turimi duomenys — rasiné grupe

2011 m. gyventojy surasymo metu Siaurés Airijoje gyveno 1 810 863 Zmonés. 1,8 procentai
(32 596) nuolatiniy gyventojy priklausé etniniy mazumy grupéms. Visi gyventojai pasiskirsté
J:

e baltaodzZius — 98,21 procentai (1 778 449);

e kinieCius — 0,35 procentai (6 338);

e Airijos klajoklius — 0,07 procentai (1 268);

e indus — 0,34 procentai (6 157);

e pakistanieCius — 0,06 procentai (1 087);

e bangladesiecius — 0,03 procentai (543);

e juodaodzius kariby saly gyventojus — 0,02 procentai (362);

e juodaodzius afrikieCius — 0,13 procentai (2354);
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e kitos kilmés juodaodzius — 0,05 procentai (905);
e misrios rasés asmenis — 0,33 procentai (5 976);
e kitus — 0,13 procentai (2 354)

IS visy gyventojy (3 mety ar vyresnio amziaus) 3,14 procenty savo gimtgja kalba laiké ne
angly kalba. Reikia pabreézti, kad remiantis 2011 m. suraSymo duomenimis i$ 98 procenty
Zmoniy, kurie save laiko baltaodZiais ir nuolat gyvena Siaurés Airijoje, 10 procenty (179 000)
Zmoniy gimé ne Siaurés Airijoje. Tokius Zmones sudaro 19 300 asmeny i$ Lenkijos, 7 250
asmenys iS Lietuvos, 4 000 asmeny iS5 Amerikos, 3 800 asmeny iS Vokietijos ir 1 650 asmeny
i$ Piety Afrikos.

2011 m. didziausig etniniy mazumy pogrupj sudaré kinai (6 300 zmonés; skaicius padidéjo
nuo 4 100, fiksuoty 2001 m.), indai (6 200; skai€ius padidéjo nuo 1 600), kiti azijie€iai (5 000;
skaiCius padidéjo nuo 200). Kiekvienas i$ Siy pogrupiy sudaré apie 0,3 procentus nuolatiniy
gyventojy populiacijos (DC2248NI lentelé). Jskaitant 1 300 Airijos klajokliy, 2011 m. 1,8
procentai (32 400) nuolatiniy gyventojy priklausé etniniy mazumy grupéms, o nuo 2001 m.
(kai tokioms grupéms priklausé 0,8 procentai) Sis skaiCius iSaugo daugiau nei dvigubai.

Tikétina, kad po 2011 m. gyventojy surasymo uz Siaurés Airijos riby gimusiy Zmoniy skaigius
reikSmingai iSaugo.

2011 m. gyventojy suraSymo rezultatai atskleidZia Airijos klajokliy bendruomenés ir baltyjy
gyventojy amziaus profiliy skirtumus. Nors 78 procenty klajokliy sudaro iki 45 mety amziaus
asmenys (lyginant su 61 procentu baltaodziy), tik 6,4 procentai (83 asmenys) yra sulauke 65
mety ar vyresni, kai baltaodziy bendruomenéje Sis skaiCius siekia 15 procenty.

Nedidelis vyresnio amziaus klajokliy skaiCius ir bendruomenés dalis atspindi trumpesne
gyvenimo trukme. Visy Airijos klajokliy sveikatos biklés tyrimo (atlikto 2010 m.)** metu
nustatyta, kad gimimo metu visy vyriSkos lyties klajokliy, kurie gyvena Airijoje (jskaitant ir
Siaurés Airijg), gyvenimo trukmé sieké 61,7 metus, t.y., tiek, kiek visos visuomenés nariai
gyvendavo 1940-aisiais. MoteriSkos lyties klajokliy gyvenimo trukmé buvo 70,1 mety —
panasiai tiek, kiek visos visuomenés nariams buvo badinga 1960-aisiais™.

Poveikio vertinimas — rasiné grupée

ISankstinis priezitros planavimas uztikrina Zmonéms galimybe realistiSkai ir praktiskai
pasikalbéti apie tai, kas jiems rapi, apsvarstyti ir uzrasyti savo norus, jausmus, jsitikinimus ir
vertybes, jei jie mano, kad tai padaryti yra reikalinga. Sis procesas padeda asmeniui geriau
pasirinkti ir kontroliuoti savo sprendimus, jskaitant tuos, kurie yra susije su jo ateities

1 DHSSPS (2010 m.) Visy Airijos klajokliy sveikatos biklés tyrimas. Dublino koledzo universitetas (angl. University College Dublin)
Nuoroda: http://www.dhsspsni.gov.uk/aiths.pdf

15 Verta paminéti ir tai, kad nors 2011 m. gyventojy suradymo metu i§ viso registruotas 1 301 Siaurés Airijoje gyvenantis klakoklis, atliekant
Visy Airijos klajokliy sveikatos biklés tyrimg (UCD / DHSSPS, 2010 m.) iSsiaiSkinta, kad Siaurés Airijoje i$ viso gyvena 1 562 klajokliy
Seimos, tad apytiksliai klajokliy skaiCius siekia 3 905
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priezidros ir gydymo planais. ISankstinis prieziGros planavimas bendrgja prasme turés
teigiamag poveikj, kuris nesiskirs priklausomai nuo rasinés grupes.

ISankstinis priezidros planavimas gali suteikti skirtingoms rasinéms grupéms priklausantiems
Zmonéms galimybe pasikalbéti su specialistais, teikiancCiais priezitros, pagalbos ir gydymo
paslaugas. Tokiy pokalbiy metu Sie Zmonés galés pasidalinti informacija apie savo etninius
bei kultdrinius jsitikinimus ir tradicijas. Tai gali paskatinti geriau suprasti skirtingy rasiniy
grupiy zmones bei padéti uztikrinti, kad teikiant priezidros, pagalbos arba gydymo paslaugas
baty atsizvelgta j Zmogui svarbius skirtingus etninius / kultdrinius jsitikinimus ir tradicijas.

Taip pat tikétina, kad politika turés teigiamos jtakos rasinéms grupems, kuriy gyvenimo
trukmé trumpesné, nes ji suteiks galimybe priimti sprendimus dél priezitros, pagalbos arba
gydymo, kuriy priimti nebuvo jmanoma prie$ pristatant ISankstinio priezitros planavimo
politika.

Vienody galimybiy skatinimas — rasiné grupé

Siekiant skatinti vienodas galimybes bus stengiamasi jautriai ir pagarbiai jgyvendinti Sig
ISankstinio priezitros planavimo politikg visy rasiniy grupiy asmeny atzvilgiu. Poreikis teikti
pagalbg jvairiomis kalbomis buvo nustatytas. Tam tikri poZzymiai rodo, kad kai kurios etninés
grupés reciau naudojasi paslaugomis. | §j veiksnj bus atsizvelgta jgyvendinant politikg,
siekiant uZtikrinti, kad esamos klittys yra pasalintos, ir padéti tinkamai naudotis paslaugomis.
Imantis iniciatyviy suprantamo visuomenés informavimo ir politikos vieSinimo priemoniy
politika bus skelbiama visoms rasinéms grupéms.

Siekiant padéti mokyti ir Sviesti priezitros, pagalbos ir gydymo paslaugas teikiancius asmenis
bus sukurta ISankstinio priezidros planavimo gebeéjimy ugdymo sistema. Ja siekiama jgalinti
iSankstinj priezitros plang kurian€ius Zmones palaikan€ius asmenis uzsiimti j asmenj
orientuota praktine veikla gerbiant asmens teise apsispresti ir priimti sprendimus net ir tada,
kai jie skiriasi nuo ty, kuriais vadovautysi pagalbos ir prieziGros paslaugas teikiantis asmuo.

Amzius
Turimi duomenys — amzZius

Remiantis 2001 m. ir 2011 m. atlikty gyventojy suraSymy duomenimis, vidutinis Siaurés
Airijoje gyvenanciu asmeny amzius padidéjo nuo 34 iki 37 mety. Per §j laikotarpj populiacijos
dalis, kuriai priklauso vaikai iki 16 mety, sumazéjo nuo 24 iki 21 procento, o 65 mety ar
vyresniy zmoniy skai€ius iSaugo nuo 13 iki 15 procenty.

Lyginant su 2001 m. gyventojy suraSymo duomenimis, 65 m. ir vyresniy Siaurés Airijos
gyventojy skaicius padidéjo 18 procenty (40 400) iki 263 700, kurie buvo fiksuoti 2011 m.
gyventojy surasymo dieng.

2002-2012 m. 60—84 m. sulaukusiy Zzmoniy skaicius iSaugo 20 procenty, o 85 m. ir vyresniy
asmeny — 38 procentais. Sie duomenys rodo demografinj gyventojy sengjima.
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2020 m. apytiksliai mety vidurio gyventojy duomenys®® rodo, kad &iuo metu Siaurés Airijoje
gyvena apytiksliai 1 895 510 zmonés. 441 108 (23 procentai) Siy asmeny yra jaunesni nei 18
mety, o 1 454 402 (77 procentai) — vyresni nei 18 m.

Visos Airijos hospiso ir paliatyviosios pagalbos instituto (angl. All Ireland Institute of Hospice
and Palliative Care, AIIHPC)*" uzsakytas ir ,iReach” atliktas mokslinis tyrimas atskleidée, kad
73 procentai Siaurés Airijoje gyvenanciy respondenty pritaria (sutinka arba visigkai sutinka),
kad jie noréty sulaukti pagalbos aptariant ir uzraSant savo norus ir pageidavimus, susijusius
su priezitra gyvenimo pabaigoje. Visy tirty amZiaus grupiy atsakymai buvo panasus:

« §j norg iSreisSké 73 procentai 18—34 mety amziaus gyventojuy;

* §jnorg iSreiSké 71 procentas 35-55 mety amziaus gyventojy;

* §j norg iSreiSké 78 procentai 55+ mety amziaus gyventojy.

2007 m. vasarj Alzheimeriu serganciy asmeny bendruomené paskelbé didelés apimties
tyrimg apie socialinj ir ekonominj demencijos poveikj JK. King's College London Mokslinis
tyrimas™®, kurj uzsaké Londono karali$kasis koledZas (angl. King's College London) ir
Londono ekonomikos mokykla (angl. London School of Economics) detaliai ir pagrjstai
pristato demencijos paplitimg ir ekonominj jos poveikj JK. Ataskaitos duomenimis, vienas is
14 vyresniy nei 65 mety amziaus Zzmoniy ir vienas i$ SeSiy vyresniy nei 80 mety Zzmoniy
kencia nuo tam tikros demencijos formos. Detalesne ataskaitg skelbia Alzheimeriu serganciy
asmeny bendruomené: ,Demencija 2013 m. — slaptas vienatvés balsas” (angl. Dementia
2013: The hidden voice of loneliness)'® duomenimis 18 862 Siaurés Airijoje gyvenanéiy
Zmoniy sirgo demencija.

Poveikio vertinimas — amzius

ISankstinis priezidros planavimas uztikrina Zzmonéms galimybe realistiSkai ir praktiskai
pasikalbéti apie tai, kas jiems ripi, apsvarstyti ir uzrasyti savo norus, jausmus, jsitikinimus ir
vertybes, jei jie mano, kad tai padaryti yra reikalinga. Sis procesas padeda asmeniui geriau
pasirinkti ir kontroliuoti savo sprendimus, jskaitant tuos, kurie yra susije su jo ateities
priezidros ir gydymo planais. ISankstinis priezitros planavimas bendrgja prasme turés
teigiamg jtakg visiems 18 m. ir vyresnio amZiaus suaugusiems.

|prastai iSankstinis priezitros planavimas buvo siejamas su gyvenimo pabaigos ir paliatyvigja
pagalba bei laikomas taikytinu tik vyresnio amziaus Zmonéms. Sia politika siekiama sudaryti
iSankstinio priezidros planavimo sistemg, kuri galioty visiems 18 mety ir vyresniems
suaugusiesiems. Siuo pozZidriu siekiama paskatinti bet kokio amZiaus ir bet kokiam gyvenimo
etapui priklausancius suaugusius asmenis apsvarstyti ir planuoti savo poreikius ateityje.

18 https://www.nisra.gov.uk/publications/2020-mid-year-population-estimates-northern-ireland.

7 https://aiihpc.org/wp-content/uploads/2020/10/Palliative-Care-Study-NI-July-2020-V1.2.pdf

'8 |SE, Londono karalikasis koledzias (angl. King’s College London), Alzheimeriu serganéiy asmeny bendruomené. Demencija JK. Isami
ataskaita, 2007 m. alzheimers 16425

' Demencija 2013 m. — slaptas vienatves balsas® (angl. Dementia 2013: The hidden voice of loneliness)
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Siaurés Airijoje jaunesni nei 18 mety amziaus asmenys yra laikomi nepilnamegiais. Siuo
metu tokie asmenys sudaro apytiksliai ketvirtadalj (23 procentus) populiacijos.

Si politika tiesiogiai netaikoma vaikams ir jaunuoliams iki 18 mety. Sios politikos taikymas 18
mety ir vyresniems suaugusiesiems grindziamas etiniais proporcingumo principais bei
teisiniais aspektais, pagal kuriuos paslaugy teikimas 18 mety nesulaukiantiems asmenims
skiriasi nuo paslaugy teikimo vyresniems nei 18 mety asmenims.

Sis sprendimas priimtas remiantis toliau pateiktomis teisinémis ir praktinémis jzvalgomis:

Pripazjstama, kad vaiky ir jaunuoliy iki 18 mety asmeny grupés poreikiai reikSmingai skiriasi,
ir jiems yra reikalingas specialus sprendimas. 1995 m. Siaurés Airijos vaiky teisiy apsaugos
jstatymas® pripaZjsta, kad vaikams turi biti suteikta galimybé pasisakyti apie tai, kas jiems
nutinka, suteikiant progg bendradarbiauti su vaikais, jei tai atlikti leidzia jy amzius ir
iSsivystymas. 1995 m. Siaurés Airijos vaiky teisiy apsaugos jstatymas numato poreikj
didZiausig démes;j skirti** vaiko gerovei.

Be to, galiojantys jstatymai ir praktiniai modeliai, kuriais remiantis sudaryta Si politika, néra
suderinami su paslaugy teikimu iki 18 mety amziaus asmenims. 1969 m. Siaurés Airijos
nepilnamed&iy apsaugos jstatymas® numato, kad norint priimti tam tikrus sutartinius
sprendimus, asmuo turi bati sulaukes 18 mety. Panasiai Sis jstatymas neleidzia iki 18 mety
amZiaus asmenims sudaryti jstatymuose numatyto testamento.

Sioje politikoje aprasomas i$ankstinis sprendimas atsisakyti gydymo (ADRT). Norint, kad toks
asmens priimtas sprendimas bty galiojantis, asmuo turi bati sulaukes 18 mety amziaus ar
vyresnis, ir turéti teisinj veiksnumag priimti tokj sprendima.

16—-17 mety amzZiaus asmeny jtrauktis pagal tam tikras 2016 m. Psichinio veiksnumo
jstatymo dalis yra pripazjstamas, taciau politikos taikymas tik 18 mety amziaus ir vyresniems
asmenims yra pagrjstas etiniais proporcingumo principais.

] politikg jtraukus nuostatas, pagal kurias atliekant iSankstinj prieZilros planavimg bty
atsizvelgiama j iSlaikytinius, galima numatyti tikéting netiesioginj teigiamg poveikj 18 mety ir
jaunesniems asmenims. Tikimasi, kad tai gali bati naudinga vaikams ir jaunuoliams bei
pazeidZiamiems suaugusiems asmenims, kuriy vienas i$ tévy ar globéjy, sudariusiy
iSankstinj priezidros plang, suserga ar tampa neveiksniu.

Tikimasi, kad $i politika bus naudinga visoms 75 skirsnyje apraSomoms suaugusiyjy
(vyresniy nei 18 mety asmeny) populiacijos kategorijoms. Labiausiai Sia politika siekiama
iSplésti ISankstinio prieziaros planavimo praktikg ir taikyti jg ne tik paliatyviai pagalbai ar
slaugai gyvenimo pabaigoje, bet ir normalizuoti iSankstinio priezitros planavimo pokalbius ir,
geriausiu atveju, uztikrinti, kad tokie pokalbiai bus vykdomi prie$ iSgyvenant krize, pvz., pries
iSgirstant rimtos ligos diagnoze.

2 1995 m. Siaurés Airijos vaiky teisiy apsaugos jstatymas (legislation.gov.uk)

2 | aikantis 1995 m. Siaurés Airijos vaiky teisiy apsaugos jstatymo ir tarptautiniy teisés akty, jaunesnis nei 18 mety amziaus asmuo yra
laikomas ,vaiku®.

#1969 m. Siaurés Airijos nepilnamediy apsaugos jstatymas (legislation.gov.uk)
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Poveikio Svelninimo priemonés / alternatyvios politikos — amzius

Kaip ir buvo minéta, Sios politikos taikymas 18 mety ir vyresniems suaugusiesiems
grindZiamas etiniais proporcingumo principais bei teisiniais aspektais, pagal kuriuos paslaugy
teikimas 18 mety nesulaukiantiems asmenims skiriasi nuo paslaugy teikimo 18 mety ar
vyresniems asmenims. Paliatyvigjg pagalbg gaunantiems vaikams ir jauniems zmonéms
taikomos alternatyvios nuostatos yra apraSomos Kokybiskos paliatyviosios pagalbos masy
vaikams (angl. Providing High Quality Palliative Care for Our Children) strategijoje %

kurioje teigiama, jog:

LPriezilra ir pagalba turi bati planuojama atsizvelgiant j vaiko ir vaiko Seimos norus ir
poreikius, didZiausig démesj skiriant geriausiems vaiko interesams ir jo gyvenimo kokybei.*

Vienody galimybiy skatinimas — amzius

Siekiant skatinti vienodas galimybes bus stengiamasi jautriai ir pagarbiai jgyvendinti Sig
ISankstinio priezitdros planavimo politikg visy amziaus grupiy asmeny atzvilgiu. Imantis
iniciatyviy suprantamo visuomenés informavimo ir politikos vieSinimo priemoniy politika bus
skelbiama skirtingoms amziaus grupems.

Seiminé padétis
Turimi duomenys — Seiminé padétis

2011 m. gyventojy suraSymo duomenys apima informacijg apie Seimine padétj. IS jy
sprendziama, kad beveik pusé (48 procentai) 16 mety ir vyresniy Zmoniy yra susituoke ir
mazdaug tre¢dalis (36 procentai) — vienisi. 2011 m. kovo duomenimis tik Siek tiek daugiau nei
1 200 asmeny (0,1 procentas) buvo sudare tos pacios lyties asmeny civiline partneryste. Dar
9,4 procentai nuolatiniy gyventojy gyveno skyrium, buvo iSsiskyre arba anksciau buvo sudare
tos pacios lyties asmeny civiline partneryste, o like 6,8 procentai buvo nasliai arba like gyvi
po partnerio mirties.

Poveikio vertinimas — Seiminé padétis

ISankstinis priezidros planavimas uztikrina Zmonéms galimybe realistiSkai ir praktiSkai
pasikalbéti apie tai, kas jiems ripi, apsvarstyti ir uzrasyti savo norus, jausmus, jsitikinimus ir
vertybes, jei jie mano, kad tai padaryti yra reikalinga. Sis procesas padeda asmeniui geriau
pasirinkti ir kontroliuoti savo sprendimus, jskaitant tuos, kurie yra susije su jo ateities
priezidros ir gydymo planais. ISankstinis prieZilros planavimas bendrgja prasme turés
teigiamag poveikj, kuris nesiskirs priklausomai nuo Seiminés padéties.

Vienody galimybiy skatinimas — Seiminé padétis

% sveikatos apsaugos departamentas: Kokybiska paliatyvioji pagalba misy vaikams: Vaiky paliatyviosios ir pagalbos ir palaikomosios
priezidros strategija, 2016 m. — 26
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Siekiant skatinti vienodas galimybes bus stengiamasi jautriai ir pagarbiai jgyvendinti Sig
ISankstinio prieziGros planavimo politikg skirtingg Seiminj statusg turiniy asmeny atzvilgiu.
Imantis iniciatyviy suprantamo visuomenés informavimo ir politikos vieSinimo priemoniy
politika bus skelbiama skirtingg Seiminj statusg turintiems asmenims.

ISsiaiSkéjus bet kokiems duomenims apie galimg poveikj, jie bus analizuojami siekiant
nustatyti tinkamas poveikio Svelninimo priemones.

Lytiné orientacija
Turimi duomenys - lytiné orientacija

Pripazjstama, kad néra tiksliy duomeny apie plaCiosios visuomenés lytine orientacijg, o
apytikslé informacija gali skirtis. NISRA ir JK gyventojy suraSymo centras pateiké sidlymus
atsizvelgti j tai atliekant 2021 m. gyventojy surasyma.

Atliekant 2012 m. gyvenimo ir laiky apklausa (angl. Life and Times Survey)®* buvo apklausti 1
204 Zzmonés, siekiant iSsiaiskinti jy lytine orientacijg.
e 98 procentai respondenty teigé laikantys save heteroseksualais / tradicinés
orientacijos
e 1 procentas laiko save géjais / lesbietémis
e 1 procentas nenoréjo / atsisaké atsakyti.

2010 m. Nacionalinio statistikos centro duomenimis, 0,9 procenty JK gyventojy laiko save
géjais arba lesbietémis, o dar 0,5 procentai — biseksualiais asmenimis (Lytinés tapatybés
i§siaiskinimas — vertinimo ataskaita®) (angl. Measuring Sexual Identity: An Evaluation
Report). Tikétina, kad tikrieji skaiciai yra daug didesni.

| ir Il bendradarbiavimo su suinteresuotomis Salimis etapo metu buvo gauti atsiliepimai i$
grupiy, kurios atstovauja Zmonéms, priskiriantiems save LGBTQ+ bendruomenei. Tam tikros
jzvalgos susijusios su LGBTQ+ bendruomenei priklausanciy asmeny patirtimis padéjo
informuotai atnauijinti politikos projektg. Sios jzvalgos apima: pripaZzinima, kad $eimos
struktdra ne visada yra tradiciné, nerimg deél ne visada slaugos aplinkoje pripazjstamy
LGBTQ+ bendruomenés asmeny santykiy ir sillymus naudoti jtaukig kalba.

Lperzvelgiau politikg LGBT asmens akimis... atsizvelgiau j klidtis, su kuriomis susiduria
LGBT asmenys... problemas, susijusias su $eimos nariais, sprendimy priémimu ir
tokiy asmeny matomumu, gebéjimu atskleisti savo tikrgjg orientacijg slaugos aplinkoje
ir su tuo susijusias apsaugos priemones bei kliatis*

s,galvodamas apie LGBT+ bendruomenei priklausancius asmenis galiu teigti, kad
kliatis dazniausiai sukelia tai, jog Zzmones nepaklausia apie lytine orientacijg arba lytine

24 2012 m. Siaurés Airijos gyvenimo ir laiky apklausa (ark.ac.uk)

% https://data.gov.uk/dataset/e6033627-3106-47a9-a3fb-4bcaal4clbch/measuring-sexual-identity-evaluation-report
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tapatybe... Zmoniy niekas neklausia... paslaugos gavéjas pats atsako uz sios
informacijos pateikima ir uz tai, kad jis baty pripazjstamas toks, koks yra.“

Poveikio vertinimas — seksualiné orientacija

ISankstinis prieziaros planavimas uztikrina zmonéms galimybe realistiSkai ir praktiSkai
pasikalbéti apie tai, kas jiems rapi, apsvarstyti ir uzrasyti savo norus, jausmus, jsitikinimus ir
vertybes, jei jie mano, kad tai padaryti yra reikalinga. Sis procesas padeda asmeniui geriau
pasirinkti ir kontroliuoti savo sprendimus, jskaitant tuos, kurie yra susije su jo ateities
priezitros ir gydymo planais. ISankstinis priezilros planavimas bendrgja prasme turés
teigiamg poveikj ir tikimasi, kad Si politika gali turéti teigiamg poveikj skirtingos lytinés
orientacijos asmenims.

ISankstinis priezidros planavimas leis aptarti, dokumentuoti ir dalintis savo norais, jsitikinimais
ir vertybémis bei informuotai kurti ateities planus, kurie yra susije su priezidra, pagalba arba
gydymu. Jei asmuo to nori, tokie planai gali apimti su lytine orientacija ir santykiais susijusius
klausimus.

Dél Sios priezasties iSankstinis priezitros planavimas gali suteikti skirtingos lytinés
orientacijos Zzmonéms galimybe pasikalbéti su specialistais, teikianCiais priezitros, pagalbos
ir gydymo paslaugas. Tokiy pokalbiy metu Sie Zmonés galés pasidalinti informacija apie savo
lytine orientacijg. Tai gali paskatinti geriau suprasti skirtingy lytiniy orientacijy Zmones bei
padeti uztikrinti, kad teikiant priezidros, pagalbos arba gydymo paslaugas bty atsizvelgta |
Zmogui svarbius klausimus.

Taip pat tikétina, kad politika turés teigiamos jtakos asmenims, kurie priklauso LGBTQ+
bendruomenei ir kuriy Seimos sandara néra tradicing, nes ji suteiks didesne galimybe iSreiksti
savo nuomone apie priezilirg, pagalbg arba gydyma. Siekiant jtraukties ir atsizvelgti j
netradicines Seimos struktdras politikoje tikslingai naudojama frazé ,Zzmogaus artimieji“.

Vienody galimybiy skatinimas — lytiné orientacija

Siekiant skatinti vienodas galimybes bus stengiamasi jautriai ir pagarbiai jgyvendinti Sig
ISankstinio priezitros planavimo politikg bet kokios lytinés orientacijos asmeny atzvilgiu.
Imantis iniciatyviy suprantamo visuomenés informavimo ir politikos vieSinimo priemoniy
politika bus skelbiama skirtingy lytiniy orientacijy Zzmonéms.

Siekiant padéti mokyti ir Sviesti asmenis bus sukurta ISankstinio priezitros planavimo
gebéjimy ugdymo sistema. Ja siekiama jgalinti iSankstinj priezidros plang kuriancius Zmones
palaikan€ius asmenis uzsiimti j asmenj orientuota praktine veikla gerbiant asmens teise
apsispresti ir priimti sprendimus net ir tada, kai jie skiriasi nuo ty, kuriais vadovautysi
pagalbos ir priezidros paslaugas teikiantis asmuo.
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Lytis
Turimi duomenys - lytis

2011 m. gyventojy suradymo duomenimis, 49 procentai visy nuolatiniy Siaurés Airijos
gyventojy yra vyrai, o 51 procentas — moterys. Taip pat nedidelis skaiius asmeny
neidentifikuoja saves nei kaip vyro, nei kaip moters.

Poveikio vertinimas - lytis

ISankstinis priezidros planavimas uztikrina zmonéms galimybe realistiSkai ir praktiSkai
pasikalbéti apie tai, kas jiems rapi, apsvarstyti ir uzrasyti savo norus, jausmus, jsitikinimus ir
vertybes, jei jie mano, kad tai padaryti yra reikalinga. Sis procesas padeda asmeniui geriau
pasirinkti ir kontroliuoti savo sprendimus, jskaitant tuos, kurie yra susije su jo ateities
priezitros ir gydymo planais. ISankstinis priezilros planavimas bendrgja prasme turés
teigiamg poveik|, kuris nesiskirs priklausomai nuo lyties.

Tikimasi, kad politika gali turéti teigiamg poveikj asmenims, kuriy lytiné tapatybé yra skirtinga.
ISankstinis priezidros planavimas leis aptarti, dokumentuoti ir dalintis savo norais, jsitikinimais
ir vertybémis bei informuotai kurti ateities planus, kurie yra susije su priezidra, pagalba arba
gydymu. Jei asmuo to nori, tokie planai gali apimti su lytine tapatybe susijusius klausimus.

ISankstinis priezitros planavimas gali suteikti skirtingos lytinés tapatybés Zzmonéms galimybe
pasikalbéti su specialistais, teikianciais prieziliros, pagalbos ir gydymo paslaugas. Tai gali
paskatinti geriau suprasti skirtingy Iytiniy orientacijy Zmones bei padéti uztikrinti, kad teikiant
prieziaros, pagalbos arba gydymo paslaugas baty atsizvelgta j Zmogui svarbius klausimus.

Vienody galimybiy skatinimas — lytis

Siekiant skatinti vienodas galimybes bus stengiamasi jautriai ir pagarbiai jgyvendinti Sig
ISankstinio priezitros planavimo politikg bet kokios lytinés tapatybés asmeny atzvilgiu.
Imantis iniciatyviy suprantamo visuomenés informavimo ir politikos vieSinimo priemoniy
politika bus skelbiama Zmonéms, kuriy lytinés tapatybés yra skirtingos.

Siekiant padéti mokyti ir Sviesti asmenis bus sukurta ISankstinio priezitros planavimo
gebéjimy ugdymo sistema. Ja siekiama jgalinti iSankstinj priezitros plang kurianius Zmones
palaikanCius asmenis uzsiimti j asmenj orientuota praktine veikla gerbiant asmens teise
apsispresti ir priimti sprendimus net ir tada, kai jie skiriasi nuo ty, kuriais vadovautysi
pagalbos ir priezidros paslaugas teikiantis asmuo.

Negalia
Turimi duomenys — negalia

2011 m. gyventojy suraSymo duomenimis, tik vieng i$ penkiy nuolatiniy gyventojy (21
procentg) kankina ilgalaiké sveikatos problema arba negalia, kuri riboja jy kasdiene veikla.
Dazniausiai gyventojai susiduria su Siais ilgalaikiais sveikatos sutrikimais:
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e judéjimo arba fizinés koordinacijos (11 procenty);

e ilgalaikiu skausmu arba diskomfortu (10 procenty);

e dusuliu ar apsunkintu kvépavimu (8,7 procentai);

e |étiniu susirgimu (6,5 procentai);

e emocine, psichologine ar psichine problema (5,8 procentai).

Ankstyvojo bendradarbiavimo su suinteresuotomis Salimis metu vykdytos konsultacijos su
Vyriausiuoju lygiy teisiy komisaru ir Siaurés Airijos lygybés komisijos personalu. Atkreiptas
démesys | Jungtiniy Tauty konvencijg dél Zzmoniy su negalia teisiy (angl. United Nations
Convention on the Rights of Persons with Disabilities UNCRPD), o ypac jos 12 straipsnj
(lygybé pries jstatymg) ir 25 straipsnj (sveikatos apsauga), bei JT Zmoniy su negalia teisiy
komiteto 1-ajg bendrojo pobidZio pastaba, kuria paaiskinami 12 straipsnio reikalavimai?®.

Pripazjstama, kad j Zmones su negalia negalima ziaréti kaip j vienalyte grupe.
Bendradarbiavimo su suinteresuotomis Salimis metu buvo pastebéti konkretls aspektai,
susije su skirtingais Zmoniy su negalia poreikiais.

Vienas i$ pavyzdziy gerai atspindi, kodél kurc€iyjy bendruomenei reikalinga skirtinga pagalba
bendraujant:

,GreiCiausiai prieinama iSvados, kad asmuo moka gesty kalbg ir kad jam reikalingas
vertéjas, taCiau yra daug kurciyjy, kurie skaito is lapy, tad jiems Si pagalba
nereikalinga. Svarbu atsizvelgti j visus su bendravimu susijusius poreikius.“

.Svarbiausia pateikti informacijg brity ir tarptautine gesty kalba... kad interneto
svetainéje ji baty pateikiama abiem formatais... taip pat svarbi pagalba prisidedant prie
Sios priemonés jgyvendinimo... norédami paaiskinti pristatykite scenarijus®

Taip pat bendradarbiavimo su suinteresuotomis Salimis metu buvo iSsiaiSkinti skirtingi
iSankstinio priezidros planavimo sgvokos suvokimo lygiai, badingi skirtingoms Zmoniy su
negalia grupéms.
~Mokymosi sutrikimy turintys asmenys ir Siy asmeny artimieji turi patirties planuojant
priezitrg ateityje. ,|] asmenj orientuotas planavimas néra naujiena mokymosi sutrikimy
turintiems asmenims... mes uzsiimame Sia veikla kiekvieng dieng*“

Taciau kurciyjy bendruomenés situacija yra visiSkai kitokia. Jy atstovai pateiké Sj komentara:

~,Prasmingas j asmenj orientuotas planavimas visiems — kurc¢iyjy bendruomenei tai
nauja sgvoka“

Poveikio vertinimas - negalia

% hittps://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G14/031/20/PDF/G1403120.pdf?OpenElement
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ISankstinis priezidros planavimas uztikrina Zmonéms galimybe realistiSkai ir praktisSkai
pasikalbéti apie tai, kas jiems rapi, apsvarstyti ir uzrasyti savo norus, jausmus, jsitikinimus ir
vertybes, jei jie mano, kad tai padaryti yra reikalinga. Sis procesas padeda asmeniui geriau
pasirinkti ir kontroliuoti savo sprendimus, jskaitant tuos, kurie yra susije su jo ateities
prieziaros ir gydymo planais. ISankstinis priezitros planavimas bendrgja prasme turés
teigiamg poveikj ir tikimasi, kad Si ISankstinio prieZitros planavimo politika gali turéti teigiama
poveikj Zzmonéms su negalia.

ISankstinis priezitros planavimas leis aptarti, dokumentuoti ir dalintis savo norais, jsitikinimais
ir vertybémis bei informuotai kurti ateities planus, kurie yra susije su priezilra, pagalba arba
gydymu. Jei asmuo to nori, tokie planai gali apimti su negalia susijusius klausimus. Dél Sios
priezasties iSankstinis priezitros planavimas gali suteikti Zmonéms su negalia galimybe
pasidalinti informacija su specialistais, teikianciais priezitros, pagalbos ir gydymo paslaugas.

Tai gali paskatinti geriau suvokti zmoniy su negalia poreikius bei padéti uztikrinti geresnes
galimybes pasirinkti ir kontroliuoti savo priezilirg, pagalbg ir gydyma. Tikétina, kad politika
pades uztikrinti pagarbg asmens jsitikinimams ir vertybéms ir kad j jas bus atsizvelgiama
teikiant prieziGros, pagalbos arba gydymo paslaugas.

Taip pat tikétina, kad politika turés teigiamos jtakos zmonéms su negalia, kuriy gyvenimo
trukmé yra trumpesné, nes ji suteiks didesne galimybe iSreiksti savo nuomone apie priezilirg,
pagalbg arba gydyma.

Vienody galimybiy skatinimas — negalia

Siekiant skatinti vienodas galimybes bus stengiamasi jautriai ir pagarbiai jgyvendinti Sig
ISankstinio priezitros planavimo politikg skirtingy poreikiy turin€iy Zmoniy su negalia
atzvilgiu. Paaiskéjus skirtingiems Zmoniy su negalia poreikiams, jie bus vertinami siekiant
nustatyti tinkamas poveikio Svelninimo priemones taip pat, kaip tai buvo atliekama
bendradarbiaujant su suinteresuotomis Salimis.

Imantis iniciatyviy suprantamo visuomenés informavimo ir politikos vieSinimo priemoniy
politika bus skelbiama Zzmonéms su negalia.

Su negalig turin€iais Zzmonémis bus nuolat dirbama siekiant uztikrinti politikos pristatymg
prieinamais formatais ir jvairiy poreikiy patenkinimg jgyvendinimo metu.

Siekiant padéti mokyti ir Sviesti asmenis bus sukurta ISankstinio priezitros planavimo
gebéjimy ugdymo sistema. Ja siekiama jgalinti iSankstinj prieZilros plang kuriancius Zmones
palaikan€ius asmenis uzsiimti j asmenj orientuota praktine veikla gerbiant asmens teise
apsispresti ir priimti sprendimus net ir tada, kai jie skiriasi nuo ty, kuriais vadovautysi
pagalbos ir priezidros paslaugas teikiantis asmuo.
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ISlaikytiniai
Turimi duomenys - iSlaikytiniai

2011 m. tre¢dalis (34 procentai) namy tkiy Siaurés Airijoje turéjo i$laikomus vaikus. 2001 m.
Sis skaicius sieké 36 procentus. Du penktadaliai (40 procenty) namy dkiy turéjo bent vieng
asmen; su ilgalaiké sveikatos problema arba negalia. Namy Ukiuose su iSlaikomais vaikais
Sis skaiCius sudare 9,2 procentus, o namy Ukiuose be iSlaikomy vaiky — 31 procentg.

2011 m. kova 5,8 procentai namy Ukiy turéjo iSlaikomus vaikus ir bedarbius tévus.

2011 m. duomenimis, 214 000 Siaurés Airijoje gyvenanéiy Zmoniyteiké tam tikros formos
neapmokamas prieziiros pasaugas, o Sis skaiCius prilygsta astuntadaliui (12 procenty)
Siaurés Airijos gyventojy. 2001 m. tokiy Zmoniy tebuvo 185 066, tad nuo to laiko $is skaigius
iSaugo 16 procenty.

Duomenys rodo, kad daugiau nei pusé neapmokamg darbg atliekanciy asmeny (122 000, 57
procentai) teiké priezitros paslaugas 1-19 valandy per savaite, o 35 000 (17 procenty)
Zzmoniy — 20—49 valandas per savaite. Tik Siek tiek daugiau nei ketvirtadalis (56 000 arba 26
procentai) asmeny uzsiémeé prieziara 50 ar daugiau valandy per savaite.

2017 m. apytiksliais mety vidurio gyventojy duomenimis nuo 2011 m. populiacija padidéjo
trimis procentais, todeél tikétina, kad Siaurés Airijoje yra 220 000 Zmoniy, uzsiimanéiy tam
tikra prieZitros praktika®’.

2020 m. spalj paskelbtoje JK slaugytojy organizacijos (angl. Carers UK) ataskaitoje®
teigiama, kad Siaurés Airijoje yra 212 000 neapmokamas prieZilros paslaugas teikiangiy
asmeny. Apskaiciuota, kad dél COVID-19 pandemijos Siaurés Airijoje prieZidros paslaugas
pradéjo teikti dar 98 000 Zmoniy. Remdamosi gyventojy duomeny apskaiciavimais JK
slaugytojy organizacijos teigia, kad $iuo metu Siaurés Airijoje gyvena 310 000 neapmokamai
priezitros darbg atliekangiy Zmoniy®.

Sios nuostatos apie i$laikytinius jtraukimas j i$ankstinj prieZidros planavima buvo aptartas
jvairaus bendradarbiavimo su suinteresuotomis Salimis metu. Tai itin neramino pazeidziamy
suaugusiyjy tévus, kurie teige, kad jy vaiky globa buvo pagrindiné priezastis, del kurios jie
émesi iSankstinio prieZitros planavimo.
,Dirbame dviem frontais... kiekvienas iS midsy turime dalyvauti savo iSankstinio
prieZzidros planavimo pokalbiuose... taCiau taip pat turime apsvarstyti, kaip pasirapinti
kitu suaugusiuoju, uz kurj esame atsakingi, kurj mylime ir norime suteikti viskg, kas
geriausia.”

# Sjaures Airijos slaugytojy organizacija — keletas pagrindiniy moksliniy darby aspekty (angl. Carers Northern Ireland — Some key statistics
- Research Matters) (assemblyresearchmatters.orq)

Bpriezidra uz uzdary dury — esi testinio koronaviruso (COVID-19) pandemijos poveikio ménesiai neapmokama darbg atliekantiems
asmenims, JK slaugytojy organizacija (angl. Caring behind closed doors: six months on The continued impact of the coronavirus (COVID-
19) pandemic on unpaid carers, Carers UK)

2020 m. spalis Caring behind closed doors Oct20.pdf (carersuk.org)

® Karjeros savaité (2020 m.) Karjeros savaités tyrimy ataskaita (angl. Carers Week (2020) Carers Week Research Report)
CW_2020 Research Report WEB.pdf (carersuk.org)
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Si problema buvo jvertinta ir jtraukta j atnaujintg politikos projektg, kuriame pateikiamas
iSankstinio priezidros planavimo dedamuyjy modelis, apimantis ,asmeninés” dedamosios
elementa, leidziantj atsizvelgti j iSlaikytinius atliekant asmens iSankstinj prieZitros planavima.

Poveikio vertinimas - iSlaikytiniai

ISankstinis priezidros planavimas uztikrina Zmonéms galimybe realistiSkai ir praktiSkai
pasikalbéti apie tai, kas jiems ripi, apsvarstyti ir uzrasyti savo norus, jausmus, jsitikinimus ir
vertybes, jei jie mano, kad tai padaryti yra reikalinga. Sis procesas padeda asmeniui geriau
pasirinkti ir kontroliuoti savo sprendimus, jskaitant tuos, kurie yra susije su jo ateities
priezitros ir gydymo planais. ISankstinis prieziros planavimas bendrgja prasme turés
teigiama jtaka.

Politika taip pat gali daryti teigiamg poveikj iSlaikytinius turintiems asmenims, nes iSankstinio
priezitdros planavimo pokalbio metu ji leis aptarti asmens norus, jausmus, jsitikinimus ir
vertybes, susijusias su jo iSlaikytiniais. Nemanoma, kad tai gali turéti neigiamos jtakos
asmenims be iSlaikytiniy.

Vienody galimybiy skatinimas — iSlaikytiniai

Siekiant skatinti vienodas galimybes bus stengiamasi jautriai ir pagarbiai jgyvendinti Sig
ISankstinio prieziGros planavimo politikg (pvz., atitinkamus jos pakeitimus) specialiyjy poreikiy
turinCiy ir globejo pareigas uzimanciy Zzmoniy atzvilgiu. Imantis iniciatyviy suprantamo
visuomenés informavimo ir politikos vieSinimo priemoniy politika bus skelbiama Zzmonéms,
atliekantiems globejo pareigas. Jgyvendinus politikg pristatytos mokymy ir Svietimo
priemoneés bus pritaikytos taip, kad atitikty globéjo pareigas atliekanciy Zmoniy poreikius.

Daugybinés tapatybés
Turimi duomenys — daugybinés tapatybés

Sunku nustatyti visg politikos poveikj asmenims, turintiems daugybines tapatybes, tol, kol
nebus pradétas vykdyti politikos jgyvendinimo planavimas ir imtasi detaliy veiksmuy.

Poveikio vertinimas — daugybinés tapatybes

ISankstinis prieziaros planavimas uztikrina Zmonéms galimybe realistiSkai ir praktiskai
pasikalbéti apie tai, kas jiems rapi, apsvarstyti ir uzrasyti savo norus, jausmus, jsitikinimus ir
vertybes, jei jie mano, kad tai padaryti yra reikalinga. Sis procesas padeda asmeniui geriau
pasirinkti ir kontroliuoti savo sprendimus, jskaitant tuos, kurie yra susije su jo ateities
priezidros ir gydymo planais. ISankstinis priezitros planavimas bendrgja prasme turés
teigiamg poveikj, kuris nesiskirs priklausomai nuo daugybinés tapatybés. Remiantis j asmenj
orientuotu pozidriu j iSankstinj prieZitros planavima, kuriuo bus vadovaujamasi jgyvendinant
Sig politikg, tikimasi, kad Siai kategorijai priklausantys asmenys pajus reikSmingg teigiamag
poveik|.

Vienody galimybiy skatinimas — daugybinés tapatybés
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Siekiant skatinti vienodas galimybes bus stengiamasi jautriai ir pagarbiai jgyvendinti Sig
ISankstinio prieziGros planavimo politikg specialiyjy poreikiy turin€iy asmeny su
daugybinémis tapatybémis atzvilgiu. I1SsiaiSkéjus bet kokiems duomenims apie galimg
poveikj, jie bus analizuojami siekiant nustatyti tinkamas poveikio Svelninimo priemones.

Zmogaus teisés

Zmogaus teisés

STRAIPSNIS (1998 M. ECHR/ HRA) TEIGIAMAS NEIGIAMAS NEUTRALUS
POVEIKIS POVEIKIS = POVEIKIS
Zmogaus
teisés
trikdomos ar
apribojamos
2 straipsnis. Teisé gyventi M
3 straipsnis. Teisé nebati kankinamam, nesulaukti
nezmonidko ar orumg Zeminancio elgesio arba
bausmiy
4 straipsnis. Teisé nebati laikomam vergijoje,
nelaisvéje arba nedirbti priverstinio darbo
5 straipsnis. Teisé j laisve ir zmogaus nelieCiamybe
6 straipsnis. Teisé | nesaliSkg ir vie$g teisma,
p ] a q a
nagrinéjamg per trumpiausig jmanomg laikg
7 straipsnis. Teisé nebuti teisiamam uz
nusikaltimais nelaikomus veiksmus ir teisé nebdti M
teisiamam ne pagal jstatymus
8 straipsnis. Teisé | pagarbg asmeniniam ir Seimos
gyvenimui, namy nelieCiamybei ir susirainéjimo
slaptumui
9 straipsnis. Teisé | minties, sgzinés ir religijos
p ! a el
laisve
10 straipsnis. Teisé laisvai reiksti savo mintis
11 straipsnis. Teise laisvai rengti susirinkimus,
p g
jungtis j asociacijas
12 straipsnis. Teisé tuoktis ir sukurti Seimg
14 straipsnis. Draudziama diskriminacija visais W
konvencijos teisiy pagrindais
1-ojo protokolo 1 straipsnis. Teisé taikiai naudotis
JO p p
savo turtu ir nuosvybés apsauga
1-ojo protokolo 2 straipsnis. Teisé j Svietimg
UNCRPD STRAIPSNIS TEIGIAMAS NEIGIAMAS NEUTRALUS
POVEIKIS POVEIKIS = POVEIKIS
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trikdomos ar
apribojamos

12 straipsnis (lygybé pries$ jstatymg) Y|

Jungtiniy Tauty konvencijos dél Zzmoniy su negalia

teisiy 25 straipsnis (sveikatos apsauga)

Geri santykiai

Lygiy teisiy komitetas apibréZia ,gerus santykius®, kaip ,Siaurés Airijos santykiy ir struktary
augimg atsizvelgiant j religinj, politinj ir rasinj visuomenés kontekstg, kuriuo siekiama skatinti
pagarba, nesali§kuma ir pasitikéjima bei priimti visas jvairovés formas.“*°

ISankstinio prieZiGros planavimo politika gali daryti netiesioginj teigiamg poveikj geriems
Zmoniy, turin€iy skirtingus religinius jsitikinimus, politines pazitras, arba skirtingoms
rasinéms grupéms priklausanciy Zmoniy santykius. ISankstinis prieZitros planavimas leis
aptarti, dokumentuoti ir dalintis savo norais, jsitikinimais ir vertybémis. Tai gali suteikti
skirtingg pozidrj, jsitikinimus ir kultdrinius modelius turintiems Zmonéms galimybe pasikalbéti.
Tai gali paskatinti geriau suprasti skirtingus Zmones.

Politikg papildo Gebéjimy ugdymo sistema, skirta priezitros, pagalbos ar gydymo paslaugas
teikiantiems asmenims. Mokymai padés jgalinti iSankstinj priezidros plang kuriancCius
Zzmones palaikancius asmenis uZsiimti j asmenj orientuota praktine veikla gerbiant asmens
teise apsispresti ir priimti sprendimus net ir tada, kai jie skiriasi nuo ty, kuriais vadovautysi
pagalbos ir priezilros paslaugas teikiantis asmuo.

ISvados

Si EQIA atlikta pasitelkus prieinamus duomenis ir siekiant atsizvelgti j visas 9 vienody
galimybiy grupes. Paaiskeéjo,

jog tikétina, kad bendrgja prasme iSankstinis priezidros planavimas turés teigiamg jtakg
visiems 18 m. ir vyresnio amziaus suaugusiems. Paliatyvigjg pagalbg gaunantiems vaikams
ir jauniems Zmonéms taikomos alternatyvios nuostatos yra aprasomos Kokybiskos
paliatyviosios pagalbos misy vaikams (angl. Providing High Quality Palliative Care for Our
Children) strategijoje **

Lwvww.equalityni.org/ECNI/media/ECNI/Publications/Employers%20and%20Service%20Providers/Public%20Authorities/Good_Relations_P
ublic-Authorities-Summary_Guide.pdf

! Sveikatos apsaugos departamentas: Kokybiska paliatyvioji pagalba misy vaikams: Vaiky paliatyviosios ir pagalbos ir palaikomosios
priezidros strategija, 2016 m. — 26
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Dokumento stebésenos ir naujinimo organizavimas
Siulomi stebésenos veiksmai

Siekiant jvertinti politikos rezultatus bus sukurta nauja rezultaty stebésenos sistema.
Bet kokie galimi politikos poveikiai, projektai ar paslaugy plétojimas, atliekamas siekiant
jgyvendinti politikg, bus atitinkamai spendziami atskiru politikos, projekto ar paslaugy
plétojimo lygiu.

Bendradarbiavimas kuriant / plétojant politika

Bendradarbiaujant su Pacienty ir klienty taryba (angl. Patient and Client Council) bus
pasitelkta savanoriy grupé, sudaryta siekiant kartu kurti / plétoti ISankstino priezitros
planavimo politikg jvairiais darbo programos etapais. Vykdant politikos tobulinimg ir
jgyvendinimg Siems savanoriams bus sitloma prisidéti prie Siy politikos darby:

e formuoti iSankstinio prieZilros planavimo praktinio jgyvendinimo politikg siekiant
uztikrinti, kad visiems buty suteikta galimybé pasinaudoti iSankstinio priezitros
planavimo pokalbiais;

e kurti mokymuy ir Svietimo sistema, skirtg priezilros paslaugas ir pagalbg teikiantiems
asmenims ir specialisty grupéms;

e padéeti kurti informacinius praneSimus visuomenei uztikrinant, kad kiekvienas
visuomeneés narys zino, kas yra iSankstinis priezitros planavimas ir kodél svarbu, kad
apie jj pagalvoty kiekvienas suauges asmuo, kad ir kuriam gyvenimo etapui jis
priklausyty;

e perzilréti iSankstinio priezidros planavimo darbo programg ir jos naudg Zzmonéms
sukuriant ir randant badus nustatyti politikos ir jos jgyvendinimo rezultatus bei poveikj;

Siekiant palengvinti konsultacijy su visuomene pradzig pirmiausia didZiausias démesys
skiriamas visuomenés informavimo apie ISankstinio priezitros planavimo politikg pranesimy
kdrimui.

ISankstinis priezitiros planavimas gebéjimy ugdymo sistema

Siekiant padéti mokyti ir Sviesti priezitros, pagalbos ir gydymo paslaugas teikiancius
asmenis, bendradarbiaujant su pedagogais bus sukurta ISankstinio priezitros planavimo
gebéjimy ugdymo sistema. Sutarta Gebéjimy ugdymo sistema pagrjs kuriamg mokymy ir
Svietimo programa, padésiancig jgyvendinti ISankstinio priezitros planavimo politikg.
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