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Achoimre Feidhmeannach

Té& forbairt déanta ag An Roinn Slainte ar beartas maidir leis an Réamhphleanail Charaim
d’aosaigh (iad siud a bhfuil 18 mbliana slanaithe acu né nios sine) i dTuaisceart Eireann.

Is ionann An Réamhphleanail Charaim agus scéath-théarma lena gcludaitear an pleanalil
phearsanta, chliniciuil, dhleathach agus airgeadais. Cuireann sé ar chumas an duine
machnamh a dhéanamh faoina bhfuil tabhachtach d6 agus plean a dhéanamh i gcomhair na
todhchai. Préiseas deonach ata ann agus cuidionn sé le duine chun mianta, mothuichain,
creidimh agus luachanna seo aige féin a chur in il agus chun cinnti a dhéanamh a thagann
leo sin. Préiseas leantach atd sa Réamhphleandil Churaim ina bhfuil comhraite idir an duine,
na daoine ata tabhachtach dé* agus na daoine ata ag solathar ctraim, tacaiochta agus
coiredla dé®. Ba choir go mbeadh An Réamhphleanail Chiraim mar ghné thabhachtach de
shaol an uile dhuine fasta.

Rinneadh an beartas maidir leis an Réamhphleanéil Churaim a fhorbairt d’fhonn tacu le duine
ionas go mbeidh rogha nios leithne aige i leith cinnti, lena n-airitear pleananna le haghaidh a
churaim agus a choiredla féin amach anseo. Ta an-tadbhacht ag baint leis sin mé tharlaionn
nach bhfuil an duine 4balta na cinnti abhartha a dhéanamh a thuilleadh.
Trid an Réamhphleanail Churaim solathraitear an deis d’aosaigh ar mian leo na nithe seo a
leanas a dhéanamh:

e Machnamh a dhéanamh faoina bhfuil tabhachtach doéibh;

e Comhra a bheith acu leis na daoine até tabhachtach déibh;

e An scéal a phlé leo siud a chuireann caram, tacaiocht agus caéireail ar fail,

e E a scriobh sios agus a chomhroinnt;

¢ Machnamh a dhéanamh aris ar na comhraite agus na cinnte, athruithe a dhéanamh

agus iad a chomhroinnt athuair.

T& luachanna agus prionsabail, lena dtugtar meas do chearta agus do dhinit an duine agus
lena ndearbhaitear iad, mar bhonn faoin bheartas seo agus cuimsitear an uile aosach os
cionn 18 mbliana d’aois. Is é cur chuige eiticiuil bunaithe ar chearta a sholathréidh sé i leith
na Réamhphleanala Curaim d’aosaigh a thagann le reachtaiocht atd ann cheana, leis an
dea-chleachtas agus le treoir agus caighdeain ghairmiula.

Roimhe seo, cheaptai go raibh ceangal ann idir an Réamhphleanail Churaim, an ciram
deiridh saoil agus an curam maolaitheach, é sin né cheaptai nar bhain si ach le seandaoine.
Ta sé mar sprioc ag an bheartas seo creatlach a chur ar fail faoi choinne na Réamhphleanala
Caraim lena gcuimseofar an uile aosach ata 18 mbliana d’aois n6 nios sine.

! lad siud ata tabhachtach don duine: D’fhéadfai go n-aireofai an teaghlach, an lucht ciraim n6 daoine eile ar aithne don duine, a bhfuil
daimh acu leis né a bhfuil gean acu air. D’fheadfadh siad a bheith nasctha le chéile mar gheall ar chaidreamh pearsanta, dleathach,
cultartha n6 mothdchénach.

2 Leis sin airitear daoine ata ag obair mar chuid den phobal agus san earnéil dheonach agus baill foirne eile ata ag obair sna seirbhisi
reachtula i gcomhair slainte agus ciraim slainte.



Ta an bunus ata le raon an bheartais lena n-aghaidh siud ata 18 mbliana d’aois n6 nios sine
bunaithe ar phrionsabalil eiticitla na comhréireachta agus ar bhreithnitchan maidir le gnéithe
dlithidla ina léiritear athru sa tsolathar doibh siud ata faoi 18 mbliana d’aois agus doibh siud
ata 18 mbliana d’aois no nios sine.

Ta gnéithe dlithidla atd mar bhonn faoin bheartas seo nach infheidhme déibh sitd ata faoi 18
mbliana d’aois. Anuas air sin, aithnitear go bhfuil difear suntasach ag baint le riachtanais na
ndaoine ata faoi 18 mbliana d’aois agus go dteastaionn cur chuige saincheaptha uathu.

Tugtar breac-chuntas ar shocruithe malartacha le haghaidh paisti agus daoine 6ga a bhfuil
riachtanais charaim mhaolaithigh orthu sa Straitéis “Providing High Quality Palliative Care for
Our Children”®

Trid an tastail Tionchair Comhionannais nior aithniodh aon tionchar ditltach a rabhthas ag
suil leis maidir le haon cheann de na catagoiri a bhaineann le Mir 75 agus nior aithniodh aon
tionchar didltach suntasach maidir le cearta an duine.

Téathar ag suil leis go mbeidh tionchar mor dearfach ag an bheartas agus ag a fheidhmiu i
dtaca le creatlach a sholathar chun tacu le cur chuige comhthaite réigianach i leith na
Réamhphleanala Curaim d’aosaigh ata 18 mbliana d’aois n6 nios sine.

Réamhra

De réir Mhir 75 (1) den Acht um Thuaisceart Eireann 1998 ceanglaitear ar Gdarais phoibli,
agus iad ag tabhairt faoina bhfeidhmeanna i dtaca le Tuaisceart Eireann, aird faoi leith a
bheith acu don ghéa ata le cothromaiocht deiseanna a chur chun cinn idir daocine aonair agus
grapai sainaitheanta, is iad sin:

e idir daoine a bhfuil creidimh éagsula acu;

e idir daoine a bhfuil tuairimi éagsula polaitiochta acu;

e idir daoine as grupai éagsula cine;

e idir daoine d’aoiseanna éagsula;

e idir daoine a bhfuil stadais éagsula phésta acu;

e idir daoine a bhfuil gnéaschlaonta éagsula acu;

e idir fir agus mnd i gcoitinne;

e idir daoine a bhfuil michumas acu agus daoine nach bhfuil; agus

e idir daoine a bhfuil cleithiinaithe acu agus daoine nach bhfuil.

Leis an reachtaiocht ceanglaitear ar udarais phoibli tabhairt faoi mheasunacht tionchair
comhionannais (MTC*) i gcasanna inar décha go mbeidh tionchar suntasach né ‘mér’ ag

reachtaiocht bheartaithe ar cothromaiocht deiseanna.

D’fhéadfai go n-aireofai na nithe seo a leanas mar thionchar ‘mor’:

3 An Roinn Slainte, Providing High Quality Palliative Care for Our Children: A Strategy for Children’s Palliative and End of Life Care 2016 —
26

% Is é ata sa MTC na anailis chuimsitheach chérasach ar bheartas lena dheimhnit méid an tionchair dhifrealaigh ar na grapai abhartha
agus da réir sin cé acu a bhfuil né nach bhfuil an tionchar sin dochrach.



e Casanna a bhfuil baint mhor ag an bheartas le cur chun cinn na cothromaiochta
deiseanna;

e (Césanna ina bhfuil tionchar ar lear mor daoine aige;

e Casanna ina bhfuil tionchar ar nios 10 daoine ach ina doécha go mbeidh tionchar
suntasach aige orthu; n6

e Césanna ina bhfuil beartas straitéiseach aige né buiséad suntasach ceangailte leis.

Té& an Mheasunacht Tionchair Comhionannais seo forbartha ag an Roinn i bhfianaise go
gcuimseofar faoi raon an bheartais an uile aosach i dTuaisceart Eireann ata 18 mbliana
d’aois nd nios sine ar an abhar go mbeidh tionchar aige ar lear mér daoine.

Is € cuspoir an MTC measunu a dhéanamh ar aon tionchar difredlach féideartha (dearfach
no diultach) a d’fhéadfai a bheith ag grapai a bhaineann le Mhir 75 mar gheall ar An
Bheartas maidir leis an Réamhphleanail Churaim d’Aosaigh agus chun bearta maolaithe a
mholtar a mhionsonrd mar is iomchui.

Leis an MTC solathraitear deis tuairimi a nochtadh, ar mhaithe le haon tionchair nach bhfuil
suil leo a aithint agus tuilleadh faisnéise a bhailia.

In Aguisin | agus Il gheofar ceisteanna na Measunachta Tionchair Comhionannais agus
sonrai faoin doéigh ar féidir i a fhreagairt.

Achoimre ar Abhair an Bheartais

Is ionann An Réamhphleanail Charaim agus scéath-théarma lena gcludaitear an pleanail
phearsanta, chliniciuil, dhleathach agus airgeadais. Cuireann sé ar chumas an duine
machnamh a dhéanamh faoina bhfuil tdbhachtach d6 agus plean a dhéanamh i gcomhair na
todhchai. Préiseas deonach atd ann agus cuidionn sé le duine chun mianta, mothuchain,
creidimh agus luachanna seo aige féin a chur in idl agus chun cinnti a dhéanamh a thagann
leo sin. Préiseas leantach ata sa Réamhphleandil Chdraim ina bhfuil comhraite idir an duine,
na daoine ata tAbhachtach d6 agus na daoine ata ag solathar curaim, tacaiochta agus
coireala do.

Leis An Réamhphleanail Charaim tugtar tacaiocht do dhuine ionas go mbeidh rogha nios
leithne aige i leith cinnti, lena n-airitear pleananna le haghaidh a chdraim agus a chéireéla
féin amach anseo. Ta an-tabhacht ag baint leis sin ma tharlaionn nach bhfuil an duine 4balta
na cinnti abhartha a dhéanamh a thuilleadh.

Is mar seo a leanas até uaillmhian an bheartais seo agus an doigh a gcuirfear i bhfeidhm é:

e Normallu a dhéanamh ar chomhraite maidir leis an Réamhphleanail Charaim;

e Deiseanna rialta a bheith ag an uile aosach i dTuaisceart Eireann chun a mhianta, a
mhothdchain, a chreidimh agus a luachanna a chur in ial maidir leis an
Réamhphleanail Churaim; agus

e Go ndéantar iad sin ar fad a léirid mar chuid den churam, den tacaiocht n6 den
chdéireail a fhaigheann sé.



Cuspair an Bheartais

Beidh sé mar phriomhchuspéir ag an bheartas maidir leis an Réamhphleandil Charaim
teachtaireachtai soiléire comhsheasmhacha agus cleachtas doéibh siud ata ag solathar
curaim, tacaiochta né coéiredla a chur chun tosaigh. Leis an bheartas déanfar iarracht
feasacht agus tuiscint an phobail a ardi maidir le cad é atd sa Réamhphleanéil Charaim,
agus spreagfar aosaigh d’aois ar bith n6 ag staid ar bith da saol measunu agus
réamhphleanail a dhéanamh don todhchai. Ba chdir go mbeadh An Réamhphleanail Chdraim
mar ghné thabhachtach de shaol an uile dhuine fasta.

Mionsonrai an Bheartais

Cuimseofar gach aosach ata 18 mbliana d’aois n6 nios sine faoi raon an bheartais. | measc
na bpairtithe leasmhara airitear an moérphobal, foireann, Usaideoiri seirbhise, eagrais eile san
earnail phoibli, eagraiochtai san earnail dheonach/phobail agus ceardchumainn.
Leis an bheartas tacofar le clar oibre lena n-airitear na nithe seo a leanas:

e Seoladh Teachtaireachtai Poibli

e Oiliuint agus oideachas,

e Proiseas feidhmithe

o Torthai agus athbhreithnit

Fior I: Clar Oibre don Réamhphleanail Charaim

Department of Health : Advance Care Planning Policy

Implementation — 4 Key Areas
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Cé gurb iad na gnéithe sin a bhaineann leis an tslainte agus leis an churam sdéisialta den
Réamhphleanail Charaim is priomhfhécas don bheartas, mar thoradh ar aiseolas a fuarthas,
cuimsitear forléargas gairid ar ghnéithe nios leithne den Réamhphleanail Charaim laistigh de
raon an bheartais, mar ata uacht a dhéanamh, cuntais ar line agus mianta maidir le socruithe
sochraide.

Ta samhail don Réamhphleanail Charaim mar bhonn faoin bheartas lena n-aithnitear ceithre
ghné den Réamhphleanail Charaim. Is iadsan na gnéithe pearsanta, dlithitil, clinicitil agus
airgeadais. | ngach gné ta gné amhain né nios mé ann.



Pearsanta

ta, mothachai

creidimh agus luachanna

Spioradaltacht

Curam agus tacaiocht do
Chleithiunaithe

Mianta | gcomhair na
sochralde

Cuntais ar line

“Na rudai ata tabhachtach |

Airgeadas

Uacht a dhéanamh

Sa bheartas seo cuimsitear mireanna maidir leis na nithe seo a leanas:

Fior Il Samhail Gnéithe den Réamhphleanail Chiraim

Dleathach

An tAcht um Chumas
Meabhrach (TE) 2016

Cumhacht Aturnae

Dieathach

Pearsanta

Cliniciuil

Airgeadas

Réamhchinnti chun
coiredil a dhidlte
(RCCD)

l

e Uaillmhian an Bheartais

e Cad é atd sa Réamhphleanail Charaim?

e An Réamhphleanail Churaim agus Cumas Meabhrach

e Luachanna agus Prionsabail na Réamhphleanala Curaim

Cliniciuil
Meath slainte agus
¢igeandalai gan choinne

Moltai le haghaidh ACS

Cinnti ar mhaithe le leas
an duine

ReSPECT
Deonu Orgain

Deonu coirp ar mhaithe le
heolaiocht leighis

e Cad chuige a bhfuil tAbhacht ag baint le comhraite faoin Réamhphleanail Chdraim?

e Ca huair agus céa hait ar chéir go ndéanfai an Réamhphleanail Chadraim?

e Bi ag caint faoin Réamhphleanail Churaim le ran daingean

= Na ‘Sé Rud is Tabhachtai’ sa chumarsaid mhaith i gcomhraite maidir leis an

Réamhphleanéil Churam

e Combhraite, moltai agus cinnti faoin Réamhphleanail Chudraim a chomhroinnt

e Athbhreithnit a dhéanamh ar chomhraite, moltai agus cinnti faocin Réamhphleanail

Chdraim




e An doéigh a n-uséaidtear comhraite faoin Réamhphleanail Churaim
e Gnéithe den Réamhphleanail Churaim
= Gné Phearsanta den Réamhphleanail Charaim
» “Na rudai ata tabhachtach domsa” — Mianta, Mothuchain, Creidimh agus
Luachanna
= An Spioradaltacht
= Cdaram agus tacaiocht do Chleithitnaithe
= Mianta i gcomhair na Sochraide
= Cuntais ar line
= Gné Dhlithidil den Réamhphleanéil Charaim
»= Gnéithe lena Meas i dtaca le Cumas Meabhrach
= Cinealacha Cumhachta Aturnae
e Cumhacht Seasmhach Aturnae
e Cumhacht Marthanach Aturnae
= Réamhchinnti chun Céireéil a Dhiultd (RCCD)
= Gné na Slainte den Réamhphleanail Churaim
= Meath Slainte agus Eigeandalai gan Choinne
e Moltai Clinicitla le haghaidh na hAthbheochana Cardascamhdgai
e Cinnti ar mhaithe le Leas an Duine
e Plean Achomair Molta le i gcomhair Curaim agus Coireéla
Eigeandala (ReSPECT)
= Deonu Orgain
= Deonu Coirp ar mhaithe le hEolaiocht Leighis
» Gné Airgeadais den Réamhphleanail Charaim
= Uacht a dhéanamh

Sonrai Infhaighte a Mheas

Ta faisnéis ata ar fail tiomsaithe agus measta ag Foireann an Chlair don Réamhphleanail
Churaim chun measunu a dhéanamh ar aon tionchar féideartha a d’fhéadfadh a bheith ag an
bheartas seo ar Ghrapai a bhaineann le Mir 75. Ina measc sin airitear sonrai ata ar fail don
phobal, mar aon le sonrai a bailiodh agus léargais a tiomsaiodh le linn teagmhala le daoine 6
réimse leathan de chulrai lena n-airitear ionadaiocht 6 eagrais san earnail phoibli
eagraiochtai sna hearnalacha pobail agus deonacha, gairmithe Slainte agus Curaim
Shaisialta, caramairi, Usaideoiri seirbhise, baill an phobail a bhfuil suim acu ann, comhlachtai
gairmidla agus ceardchumainn.



Teagmbhail le Pairtithe Leasmhara

Cuireadh tus le préiseas luath-theagmhala i mi na Nollag 2020 agus t4 sé ag dul ar aghaidh
0 shin chun cur leis an fhorbairt atrialach atathar a dhéanamh don dréachtbheartas roimh an
chomhairliichan phoibli. Reéchtaladh an teagmhail sin ar bhonn phrionsabail na
hionchuimsitheachta agus na hinrochtaineachta. Rinneadh gach iarracht réimse leathan
daoine a shroicheadh agus teagmhail a dhéanamh leo chun tacu le rannphairtiocht
ghniomhach na bpairtithe leasmhara ar fad i gcrutha fhorbairt an bheartais, lena n-airitear iad
sitd 6 ghrupai a bhaineann le Mir 75.

Ag tus an phraisis sin, rinneadh cleachtais cuimsitheach Iéarscéilithe pairtithe leasmhara a
reachtdil chun rannphdirtiocht ionadaioch a aithint agus a dheimhnit thar na catagéiri ar fad
a bhaineann le Mir 75. T4 an léarscéil péirtithe leasmhara & coinneail faoi athbhreithnid
leandnach le linn an phréisis go nuige seo agus rinneadh i a fhorbairt da réir.

Sa tabla thios léiritear miondeall na n-eagras a airitear sa léarscail pairtithe leasmhara thar
na catagoiri a bhaineann le Mir 75 i gcasanna ina dtagann raon an eagrais le sainghripa né
sainghrdpai comhionannais®.

Sainghrapa Comhionannais a bhaineann le Mir | Lion na n-eagraiochtai a
iritear sa léarscail
75 o
pairtithe leasmhara

Inscne | 28
Creideamh | 46

Tuairim Pholaitidil | 19
Grapa Cine | 41

Aois | 56

Stadas Posta | 26

Gnéaschlaonadh | 20

Michumas (iad sitd a bhfuil michumas acu agus iad | 77
sitd nach bhfuil)

Cleithiunaithe (iad siud a bhfuil cleithianaithe acu agus | 49
iad siud nach bhfuil)

IOMLAN | 362

Go nuige seo, bhi dha thréimhse luath-theagmhala ann i dteannta le pairtithe leasmhara.
Sa tsreabhchairt thios tugtar achoimre gniomhaiocht na Teagmhala le Pairtithe Leasmhara.

° Agus é seo & scriobh, airitear 99 n-eagras breise ar an |éarscail pairtithe leasmhara nach bhfuil baint shonrach né shoiléir acu le
sainghripa comhionannais ar bith a bhaineann le Mir 75.
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Sreabhchairt PRISMA don Teagmhail le Pairtithe Leasmhara

Pairtithe Leasmhara

Céim |

Céim I

Céimheas, c6du agus anailis na
sonrai ar fad a bailiodh le linn
gniomhaiochta teagmhéla

Tuairisc Teagmhala le Pairtithe

= Catagéiri Forbartha don
= . Léarscail Pairtithe Leasmhara . L g
< Pairtithe Leasmhara a Leibhéal 1 Leardspal] Ealrtlthe Leasmhara
3 Shainaithint Leibhéal 2 Uasdataithe
pt Leibhéal 3
<
Comhairle agus trachtaireacht le Uasdatu do phairtithe
Péirtithe Leasmhara Leibhéal 1 solathar ag pairtithe leasmhara leasmhara maidir le torthai
»| straitéiseacha i dtaca leis an Chéim | agus cuireadh chuig
phlean teagmhdla. Trachtanna seimineair ghréasain Chéim Il
© agus ionchur 6 shaineolaithe i
w maidir leis an uile ghné den
-E teagmhail (I=21)
(@)
5
[ T . fa L
= Pairtithe Leasmhara Leibhéal 2 Falsne|§ i dtapph fhorbalrt an Uasdatu do pha[rtlthe )
T | Bheartais maidir leis an leasmhara maidir le torthai
\% "] Réamhphlenail Charaim agus i Chéim | agus cuireadh chuig
< dtaobh na gcuspéiri bhartha. seimineair ghréasain Chéim Il
£ Cuireadh le haghaidh AN
5 v
Deiseanna teagmhala Chéim | Uasdatu do phéirtithe
Pairtithe Leasmhara Leibhéal 3 Cuireadh chuig freastal ar leasmhara maidir le torthai
imeacht fhiordil teagmhala do Chéim | agus cuireadh chuig
Chéim | n6 chun trachtaireacht seiminedir ghréasain Chéim Il
scriofa a sholathar (I=144) o
céim | Céimll
Sonrali aiseolais a bailiodh le linn | cuireadh seoita (1 =430) Cuireadh Seolta (I = 461)
gniomhaiochta teagmhéla ”| Pairt Glactha (1 = 257) Claraithe (1=296)
(226 a d’threastail + 31 aiseolas A dfhreastail (I = 200%)
= [ . _
-‘3 scriofa = 257) Freagairti Mentimeter (1=187)
S v

* Meastachan ata san uimhir sin ata bunaithe ar fhigitiri freastail déibh sitd a chlaraigh, ach lamhail a dhéanamh i leith logail isteach

chomhroinnte agus dhéanach, néar taifeadadh ar an chéras.

Teagmhail Chéim | (Nollaig 2020 — Feabhra 2021)

Le linn Chéim I, reachtail foireann an chlair maidir leis an Réamhphleanail Curaim 40 seisiun
teagmhala ar ghlac 226 duine pairt iontu lena n-airitear ionadaithe 6 réimse leathan
d’earnalacha agus d’eagrais le cois daoine aonair a raibh spéis acu inti. Anuas air sin,
fuarthas 31 freagairt scriofa, rud a d’tfhag gurb é 257 lion iomlan na rannphairti do Chéim |I.
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larradh ar na rannphairtithe sna seisiuin sin trachtaireacht a dhéanamh maidir le dréacht
tosaigh na caipéise beartais, rud a treoraiodh le cuig cheist.

1. Cad é do thuairim/thrchtaireacht fhoriomlan i leith an dréachta?

Cad iad na rudai sa chéipéis a thaitnionn leat agus cad € ata in easnamh dar leat?

3. Cad iad na huaillmhianta ata agat i gcomhair na Réamhphleanéla Cdraim agus/n6 an
bheartais seo?

4. Cad iad na hudair buartha/imni ata agat i gcomhair na Réamhphleanala Curaim agus/
no an Bheartais seo i dtaca leis an Réamhphleanail Charaim?

5. Tuairimi ar bith eile?

N

Mar gheall ar shrianta a bhaineann le COVID -19, reachtaladh na seisitin go fioruil trid an
ardan Zoom, agus seoladh cuiri do lion bheag rannphairtithe chuig gach seisian. Roimh thus
gach seisitin, tugadh paca faisnéise do na rannphairtithe lenar airiodh: clar oibre, dréacht
reatha an bheartais i dtaca leis an Réamhphleanail Churaim an t-am sin, agus na cuig cheist
a bheadh in Uséid le linn na diospoireachta éascaithe.

De réir an sceidil bhi gach seisitin in ainm maireachtail ar feadh 90 bomaite. Cuireadh
socruithe inrochtaineachta i bhfeidhm de réir mar ba gha leo, lena n-airitear mar shampla,
seisiln nios faide i gcés a raibh sé sin féirsteanach agus ateangaireacht i dTeanga
Chombharthaiochta na Breataine (TCB)/i dTeanga Chomharthaiochta na hEireann (TCE) mar
is ga4. Rinneadh gach seisiun a thaifeadadh le cead 6 rannphairtithe, agus breacadh sios
trachtaireachtai agus aiseolas a fuarthas, a ndéanfar iad a chatagoirit ar mhaithe le hanailis.
Briseadh sios na rannphairtithe de réir inscne i gCéim | na 25% fireann agus 75% boireann a
bheag n6 a mhoér.

Athbhreithnithe i dtaca le Dréachtbheartas i ndiaidh Teagmhala Chéim |

| ndiaidh na teagmhala Chéim I, rinneadh an t-aiseolas ar fad a anailisid agus a mheas
d’fhonn cur le dara dréacht athbhreithnithe den chaipéis bheartais. | bhfianaise an aiseolais
a fuarthas, rinneadh athbhreithnit ar an dréacht tosaigh den chaipéis bheartais i dtaca leis an
Réamhphleandil Churaim thar roinnt réimsi roimh theagmhdil bhreise i gCéim Il. Féach
Tabla | thios le haghaidh sonrai.

Le linn Chéim |, mhol roinnt pairtithe leasmhara go gcuirfi “Luachanna” isteach sa mhir ata
ann cheana a bhaineann le “Prionsabail”. Sa mhir seo tugtar achoimre ar na caighdeéin
eitice agus idéil ath mar bhonn faoin bheartas lena n-airitear: ceisteanna maidir le Cearta an
Duine, comhionannas, rogha aonair dirithe ar an duine, dinit, toilit, rindacht, inrochtaineacht,
iogaireacht agus comhbha.

Lena chois sin, mar thoradh ar aiseolas a fuarthas 6 theagmhail Chéim | agus ar chriochnu
staidéir indéantachta da éis, thangthas ar chomhaontt go gcuimseofar usaid an fhoirm
ReSPECT?® (Plean Achomair Molta le i gcomhair Ctraim agus Coéireéla Eigeandala) chun

® https://www.resus.org.uk/respect
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moltai sainoirilinaithe a thaifeadadh do chdram agus do chaireail an duine amach anseo -
leis an fhoirm ReSPECT tabharfar treoir agus comhairle doibh siud ata ag solathar caraim,
tacaiochta agus coireala nuair nach bhfuil duine abalta cinnti a dhéanamh né a mhianta, a
mhothichain, a chreideamh agus a luachanna a chur in idl.

Is é a bheidh san fhoirm ReSPECT na an fhoirm réigiinach le haghaidh moltai maidir le
curam éigeandala agus coiredil a thaifeadadh, lena n-airitear an athbheochan
chardascamhdégach, agus ni bhainfear leas as foirmeacha Na Triail an Athbheochan
Chardascamhogach (DNACPR) a thuilleadh. Beidh an fhoirm ReSPECT i seilbh an duine
féin.

Tabla I: Torthai 6 Luath-theagmhail le Pairtithe Leasmhara mar chuid de
Chéim |

Céim | - An méid a bhi le ra | Gniomhaiochtai a glacadh mar chuid

ag na Pairtithe Leasmhara: | d’athdhréachtu an bheartais roimh Chéim ll:

Cuspdir an bheartais a

e, Neartu chuspdir an bheartais sa réamhra.
shoiléiriu

Inrochtaineacht agus ionchuimsitheacht curtha leis mar
dha luach faoi leith agus léireofar in uile ghné na
hoibre seo iad.

Athbhreithnil ar an teanga a mbaintear leas as sa

dréacht tosaigh den chaipéis bheartais 6 “is cuma cé
acu” chuig “lena n-airitear” maidir leis na catagairi a
bhaineann le Mir 75.

Inrochtaineacht agus
ionchuimsitheacht a mhéadu

Déan athbhreithniu ar an
teanga d’thonn i a dhéanamh
nios ionchuimsithi.

An ga ata le tacu leis an

Réamhphleanil Charaim a Cuireadh Normalu na Réamhphleanala Caraim leis

mar “uaillmhian”.

normalu

An ga ata ann le mir maidir le

hathru iompraiochta a chur Cuireadh mir maidir le “hathrd iompraiochta” leis.
san aireamh

Cuir mir isteach faoi Cuireadh “Luachanna” isteach leis an mhir faoi
“Luachanna” “Phrionsabail” sa chaipéis bheartais.

Cuir béim ar an ghné sin den
Réamhphleanail Chuaraim ata
bainteach le Cearta an Duine
agus le hEitic

Déan an raon a leathnu
amach ionas go gcuimseofar
gnéithe den Réamhphleanail
Churaim nach mbaineann leis

Luadh go sonrach an cur chuige ata bunaithe ar
Chearta an Duine agus ar Eitic i dtaca leis an
Réamhpleanail Churaim

Cuireadh gnéithe breise isteach diomaite de ghnéithe
ata bainteach leis an tslainte m.sh. uacht a dhéanamh,
mianta maidir le socruithe sochraide, cuntais ar line,
deonu an choirp d’eolaiocht leighis srl.

an tslainte
Breis mionsonrai maidir le Cuireadh isteach tuilleadh mionsonrai faoin acmhainn
cumas meabhrach agus mheabhrach agus faoin déigh a nasctar i leis an

® https://www.resus.org.uk/respect
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Cumhacht Aturnae Réamhphleanail Churaim.

Cuireadh isteach mir faoi mheath slainte agus faoi

SO (SR ME(? S Sl éigeandalai gan choinne, ReSPECT san aireamh.®

i dtaca le hathbheochan.

Tabhair nios m6é mionsonrai
faoin déigh a gcuirfear an
beartas i bhfeidhm

Bain Usaid as léaraidi chun
rudai a léiriu

Rinneadh an t-aiseolas a thaifeadadh ar mhaithe lena
usaid chun na caipéisi oibriochta a fhorbairt.

Forbraiodh Iéaraid de mhunla gnéithe den
Réamhphleanail Churaim agus tablai a usaidtear chun
faisnéise a chur i lathair nuair is iomchui.

Teagmhail Chéim Il (Meitheamh - luil 2021)

Bhi an dréacht leasaithe den chaipéis bheartais faoi réir ag grinnscradua breise 6 phairtithe
leasmhara le linn Chéim Il den teagmbhadil le pairtithe leasmhara. Mar chuid den chéim sin,
reachtaladh sraith de chuig imeacht teagmhala ar line tri sheiminedir ghréasain Zoom.
Seoladh cuiri do na himeachtai sin chucu sitd go léir a liostaiodh ar Iéarscéil na bpairtithe
leasmhara, agus iarradh orthu clard. Tugadh céip den dréacht leasaithe den bheartas maidir
leis an Réamhphleanail Charaim déibh siud a chlaraigh, lena n-airitear leagan i bhformaid
infhaighte ar mhaithe lena mheas roimh an imeacht. Sa litir chuiridh &iriodh na téamai fosta
a bheifi & gcioradh le linn an tseisitin seimineair ghréasain agus treoracha faoin doigh ar
féidir pairt a ghlacadh ann.

Bhi 461 litir chuiridh san iomlan seolta toisc na Iéarscaile ‘beo’ pairtithe leasmhara.
Reachtéladh tri cinn de na himeachtai i gcomhphdirtiocht le heagraiochtai eile, mar ata:
Combhairle Thuaisceart Eireann um Ghniomhaiocht Dheonach (CTEGD), Healthy Living
Centre Alliance (HLC Alliance) agus Northern Ireland Health Care Leaders Forum. Chuir na
heagraiochtai sin, i gcomhluadar leis an Lionra Forbartha Pobail agus Slainte (LFPS),
fégraiocht bhreise ar fail do lucht spéise faoi choinne na gcuig imeacht ar fad. Cuireadh
eolas ar fail ar laithrean gréasain na Roinne Slainte maidir leis an ddigh chun claru le
haghaidh na n-imeachtai.

Lean na himeachtai seiminedir ghréasain formaid struchturtha le sraith cur i lathair gairid
maidir le gnéithe den dréacht leasaithe den bheartas maidir leis an Réamhphleanail Charaim
agus ceisteanna fite fuaite leis. Tosaiodh le forléargas ar an phroéiseas go dti sin, agus lean
na taispeantais ar aghaidh agus tugadh breac-chuntas ar limistéir airithe ina ndearnadh
athbhreithnit ar an bhun-dréachtbheartas mar thoradh ar aiseolas a fuarthas 6 theagmhail le
Pairtithe Leasmhara le linn Chéim |. Tar éis gach cur i lathair bhi sraith ceisteanna ann agus
iarradh ar an lucht freastail freagairt tri Mentimeter. Bhi 21 cheist curtha le linn gach seisitin
a mhair 90 bomaite. Chun inrochtaineacht a dheimhnid, bhi céip na gceisteanna ar fail fosta
mar chaipéis Word do dhuine ar bith ar mian leis freagairt d6 ar an tsli sin.
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Chlaraigh 296 duine san iomlan chun freastail ar na cuig data ar fad. Ba é 2007 lion iarbhir na
ndaoine aonair a d’fhreastail ar na himeachtai agus d’threagair 187 duine aonair do na
ceisteanna tri leas a bhaint as Mentimeter. Fuarthas dha fhreagairt bhreise i bhformaid
chaipéise agus fuarthas freagairt amhain 6n fheidhmialacht Ceisteanna & Freagrai ar Zoom.
Cuireadh iad sin leis an tacar sonrai agus airiodh iad san anailis.

Is é briseadh sios na rannphdirtithe de réir inscne i gCéim Il na 25% fireann agus 75%
boireann a bheag né a mhor.®

| ndiaidh na teagmhala Chéim I, rinneadh an t-aiseolas ar fad a anailisit agus a mheas. |
bhfianaise an aiseolais a fuarthas, rinneadh athbhreithnit ar an dréacht den bheartas i dtaca
leis an Réamhphleanéil Churaim thar roinnt réimsi roimh an chombhairliichan phoibli. Féach
Tébla Il thios le haghaidh sonrai.

Tabla Il

Torthai 6n Luath-theagmhail le Pairtithe Leasmhara mar chuid de Chéim Il

Gniomhaiochtai a glacadh mar chuid
d’athdhréachtu an bheartais roimh an
Chomhairliuchan Phoibli:

Solathraiodh soiléire breise i réamhra an bheartais

Céim | - An méid a bhi le ra
ag na Pairtithe Leasmhara:

Biodh sé nios soiléire i
dtaobh cé d6 ata an beartas
Soiléirigh an téarmaiocht a
usaidtear

Cuir isteach rél na

Deimhniodh leanunachas in usaid na teanga agus
cuireadh gluais leis ar mhaithe le téarmaiocht a mhiniu

spioradaltachta

Tabhair aitheantas
d’éagsulachtai culturtha

Cuir sineadh leis an mhir ‘Na
rudai ata tabhachtach domsa’
m.sh. Cleithiunaithe, peatai
Soiléirigh cuspdir na
Réamhphleanala Curaim

Cas-staidéir mar léiriu

Mir ar leith ina soiléiritear
Luachanna agus Prionsabail

Soiléire breise maidir le
gnéithe dlithiala

Nios m6 mionsonrai maidir le
cinnti ar mhaithe le Leas an
Duine

Cuireadh isteach mir Ur i dtaca leis an spioradaltacht

Rinneadh tagairt do thionchair chultirtha sa mhir
‘Luachanna’

Mir ur maidir le ‘Caram agus tacaiocht do
Chleithiunaithe’

Cuireadh breis soiléire ar fail, lena n-airitear mir maidir
le ‘An doigh a n-Uséidtear comhraite faoin
Réamhphleanail Churaim’

Forbroéfar cas-staidéir ar mhaithe le treora oibriochta
agus seoladh teachtaireachtai poibli

Athbhreithnit déanta ar an mhir agus tuilleadh soiléire
tugtha maidir le Luachanna agus uasdata ar
Phrionsabail chuig ‘Prionsabail an Chleachtais’
Solathraiodh nios mé soiléire i dtaca le gnéithe
dlithiala mar atd cumas meabhrach

Rinneadh an mir a bhaineann le cinnti ar mhaithe le
Leas an Duine a fhorbairt agus a mhéadu

" Meastachan ata san uimhir sin ata bunaithe ar fhigitiri freastail déibh sitid a chlaraigh, ach lamhail a dhéanamh i leith logail isteach
chomhroinnte agus dhéanach, néar taifeadadh ar an chéras.
8 Bunaithe ar ainmneacha baiste na ndaoine claraithe a d’fhreastail ar an tseiminear gréasain
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Rinneadh athbhreithnit ar an mhir a bhaineann le
hathrd iompraiochta lena n-airitear Iéaraid athraithe
iompraiochta

Cuir tuilleadh mionsonrai leis | Rinneadh an léaraid de ghnéithe a leasu lena léiriu ar
an léaraid de ghnéithe chun dhoigh nios fearr na hidircheangail leis na ceithre ghné
idircheangailteacht a Iéiriu ar fad

Cuir isteach breis eolais
maidir le hathrd iompraiochta

Cdrsai airgeadais Le meas mar chuid den chur i bhfeidhm

Foilsiodh tuairisc iomlan maidir le gniomhaiocht Luath-theagmhéala le Pairtithe Leasmhara i
Mean Fémhair 2021.°

Rannphairtiocht Phearsanta agus Phoibli

I mi 1Gil 2021, mar chuid de chomhphairtiocht le Comhairle na nOthar agus na gCliantai,
earcaiodh buion de 74 chomhphairtnéir dheonacha, lena n-airitear uséideoiri seirbhise,
curamoairi agus baill an phobail a raibh spéis acu ann. Bainfear leas as an bhuion sin d’fhonn
tacu leis an chomhléirid/chomhdhearadh ag staideanna éagsula de chlér oibre na
Réamhphleanala Caraim.

Ar spéis ann a chlara doibh, iarradh ar chomhphairtnéiri deonacha pairt a ghlacadh i seisiin
ionduchtaithe agus ceistiichan a chomhlionadh ar mhaithe le hionadaiocht a mheas i measc
na gcatagoiri a bhaineann le Mir 75.

Bhi 41 aisfhreagra don cheistilichan sin agus léiritear sa tabla thios na torthai:

Comhdhéanamh Ghrapa na gComhphairtnéiri Deonacha

e Inscne: 9 fireann, 32 baineann

e Aois: 20— 29 (1 ball), 30 — 39 (2 ball), 40 — 49 (5 ball), 50+ (32 ball), B'fhearr liom gan
a lua (1 ball).

e Stadas Posta Poésta (25 bhall), Ag maireachtail le péirti (1 bhall), Singil (8 ball),
Scartha/Colscartha (2 ball), Baintreach né Baintreach Fir (4 ball), B'fhearr liom gan a
lua (1 ball).

e Cleithitnaithe: lad siud a bhfuil cleithiinai acu (17 ball), lad siad nach bhfuil
cleithiunai acu (23 ball), B'fhearr liom gan a lua (1 ball).

e Michumas: lad siud a bhfuil michumas acu (7 ball), lad sitd nach bhfuil michumas
acu (30 ball), B’'fhearr liom gan a lua (3 ball).

e Gnéasacht: Heitrighnéasach (39 ball), Leispiach/Aerach (1 ball), Déghnéasach (1
ball).

e Creideamh: Protastunach (19 ball), Caitliceach (15 ball), Eile (3 ball), B’fhearr liom
gan a lua (4 ball).

e Grupa Cine: Geal (40 ball), Dubh agus grupai Mionlaigh Eitneach (1 ball).

o doh-advance-care-plan-policy-adults-report_0.pdf (health-ni.gov.uk)
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Léargais Chailiochtula 6 Theagmhalacha

Thainig léargais chailiochtula bhreise chun tosaigh le linn na luath-theagmbhala le pairtithe
leasmhara lena Iéiriodh sainriachtanais a bhi ag roinnt grapai a bhaineann le Mir 75. Bhi siad
sin mar chuidit modhanna a fhorbairt i leith na ngniomhaiochtai teagmhala mar aon leis an
bheartas a fhorbairt agus a fheidhmid. Tugtar roinnt samplai de na léargais sin thios.

“Mothaim go bhfuil an teanga dushlanach chan amhéin anseo, ach ar fud na héite ...
tathar ag caint faoi ‘beag beann ar inscne’ srl. seachas nath a usaid ar nos ‘ena n-
airitear na féiniulachtai sin ar fad’ ... is beag gur cuma linn faoi na rudai sin ... ba choir
duinn a r4 gur cuid thdbhachtach é sin agus aitheantas a thabhairt d6. Ta meon thart
timpeall air sin ... deir daoine nach bhfeiceann siad cine, ‘is cuma liom faoi na rudai
sin’ ach ba chaéir duinn aird a tharraingt orthu ... a aithint gur cuid da thaithi saoil €.”

“Ta cruthu Réamhphleanala Curaim ag brath ar chumas scriofa né labhartha an duine
... cad é mar a éascaimid é do dhaoine a bhfuil riachtanais chumarsaide eile acu, .i.
iad siud a bhfuil néaltri n6 michumas foghlama acu ...*

“Ta tacaiocht chumarsaide iontach tabhachtach ... t4 riachtanais éagsula ag daoine
bodhra ...”

“Taitnionn na teagmhalacha tus-ualaithe in éineacht leis an earnail phobail agus
dheonach go mor liom, is é an cur chuige ceart é.”

“An rud a sheas amach domsa na na prionsabail ... td sé go maith na prionsabail a
fheiceail chun tosaigh ... de ghnath tchi tu na luachanna bunaidh ag deireadh caipéise
... t& tAbhacht ag baint leo sin agus muid ag déanamh machnaimh maidir leis an
Réamhphleanail Charaim ... Silim go bhféadfai iad sin a leathnu giota beag nios mé
lena chuimsiua dinit an duine mar chuid den Réamhphleanail Churaim agus d’fhéadfai
go mbeadh roinnt den teanga ata bunaithe ar luachanna a bheith mar bhuntéiste do
dhaoine agus iad ag amharc ar an bheartas seo agus do ghairmithe ata ag dul i ngleic
le daoine ata i mbun Réamhphleanail Churaim a dhéanamh doéibh féin.”

Bearta a Glacadh chun Tacu leis an Inrochtaineacht

Qilidint agus creidiini 6 Communication Access UK a bheith criochnaithe ag baill
foirne uile an Chlair maidir leis an Réamhphleanail Charaim.

Combhairle agus Tacaiocht i dtaobh lonchuimsitheachta agus Inrochtaineachta arna
solathar ag Instititid Naisiunta Rioga na nDall (INRD).

Tacaiocht bhreise curtha ar fail d’fhonn na riachtanais ata aibhsithe ag pobal na
mbodhar a shasambh.

Aithnitear an ga atad ann chun an fhaisnéis ar fad a sholathraitear a bheith curtha ar
fail i bhformaidi sothuigthe. Lena chois sin, aithnitear an ga ata ann le tacaiocht
ilteangach agus litearthacht slainte.
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Taighde

Ta eolas déanta d’fhorbairt an bheartais ag tuarascail taighde choimisitnaithe 6 Ollscoil
Uladh dar teideal “Ca hait a bhfuil muid anois?”*° Chuala 28.5 faoin chéad san iomlan de na
freagroiri iomra ar an téarma ‘Réamhphleanail Churaim’ ach ni raibh ach 7 faoin chéad diobh
a ghlac pairt i gcomhra maidir leis. D’ainneoin sin, cheap ceithre chuigiu de na freagroiri
(82.2 faoin chéad) gurb udar solais é déibh fios a bheith acu gur fhag siad treoir da
dteaghlach i dtaca lena mianta.

Bhi an taighde bunaithe ar shampla ionadaioch d’aosaigh as daonra TE a bhi 18 mbliana
d’aois no nios sine.

Sonrai Eile

Le cois an taighde d& dtagraitear thuas, rinneadh measunu ar na foinsi seo a leanas de
thaighde/fhaisnéis chainniochtuil,

o Faisnéis 6 Dhaonaireamh 2011 i dTuaisceart Eireann}, arna foilsii ag Gniomhaireacht
Thuaisceart Eireann um Staitistici agus Taighde (GTEST);

.....

aoisghrapa ata faighte 6n tSuirbhé Bliantuil Daonra arna fhoilsit ag an Oifig um
Staidreamh Naisiunta;

e Faisnéis 6 Shuirbhé Bhaill Foirne an SCS 2019 arna dhéanamh ag GTEST;

« Daonaireamh Lucht Oibre na Seirbhise Slainte agus Churaim Shoisialta TE 2020 arna
fhoilsit ag Stiarthoireacht Anailise Faisnéise na Roinne Slainte.

e Meastachain Lair Bliana an Daonra 2020 6 GTEST

1974 an Northern Ireland Life and Times Survey (NILT) mar chuid chomhabhair de ARK (Access, Knowledge, Research) a bhfuil sé mar
chuspair aige tact le forbairt bheartais agus diospoéireacht i dTuaisceart Eireann tri fhaisnéis agus anailis chriticidil a chur ar fail. Is féidir
rochtain a fhail ar an tuairisc ar line; www.ulster.ac.uk/ _data/assets/pdf file/0012/819678/Where-are-we-now-Examining-public-knowledge-
and-attitudes-towards-palliative-care-and-advance-care-planning-in-NI. pdf
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MeasUnu ar Thionchar

Creideamh
Faisnéis Infhaighte - Creideamh

Ni féidir teacht ar bhriseadh sios sonrach an chreidimh ata ag usaideoiri seirbhise, n6 do
bhaill foirne uile na seirbhisi Slainte agus Curaim Shoisialta. Ta briseadh sios againn amh i
dtaca leis an daonra aosach de réir Dhaonaireamh 2011,
Ba ¢ 1,810,863 duine an daonra i dTuaisceart Eireann aimsir an daonairimh in 2011, agus ba
mar seo a leanas a bhi briseadh sios:

e (Caitliceach — 40.8 faoin chéad

e Protastunach — 41.6 faoin chéad

e Eile — 0.8 faoin chéad

e Gan chreideamh n6 Creideamh neamhluaite — 16.9 faoin chéad

In 2019, thug GTEST faoi Shuirbhé Bhaill Fhoirne SCS*, inar tiomsaiodh roinnt sonraf
déimeagrafacha 6 fhreagréiri. Ta sé tabhacht go dtugtar faoi deara nar ghlac ach 19,094
duine pairt sa tsuirbhé as na 77,781 ball foirne a bhi fostaithe aimsir an tsuirbhé.

Astu siud a d’'fhreagair, ba mar seo a leanas a bhi briseadh sios de réir creidimh culra pobail:
e Pobal Protastinach — 42 faoin chéad
e Pobal Caitliceach Rémhanach — 45 faoin chéad
e Ni 6n Phobal Phrotastiinach na 6n Phobal Chaitliceach Rbmhanach — 13 faoin chéad

Anuas air sin, rinneadh creideamh a bhriseadh sios mar seo a leanas:

e Criostai — 77 faoin chéad
e Gan chreideamh — 18 faoin chéad
e Creideamh eile — 5 faoin chéad

Measunu ar Thionchar - Creideamh

Leis an Réamhphleanail Churaim cinntitear go bhfuil an deis ag daoine dul i mbun comhraite
réalaiocha agus praiticitla faoina bhfuil tAbhachtach doibh, agus chun a mhianta, a
mhothudchain, a chreidimh agus a luachanna a mheas agus a thaifeadadh, méa roghnaionn
siad déanamh amhlaidh. Leis an Réamhphleanail Churaim tugtar tacaiocht do dhuine ionas
go mbeidh rogha nios leithne aige i leith cinnti, lena n-airitear pleananna le haghaidh a
charaim agus a chdireala féin amach anseo. Is docha go mbeidh tionchar dearfach ar an
iomlan ag an Réamhphleanail Churaim agus tathar ag suil nach mbeidh aon tionchar
difredlach i dtaca le creideamh.

" hitps://www.nisra.gov.uk/statistics/census/2011-census

12 HSC Staff Survey 2019 Regional Benchmark Report

19


about:blank
about:blank

Sna sonrai a bhaineann le creideamh i dTuaisceart Eireann mar a thugtar breac-chuntas
orthu thuas léiritear mGramh na gcreideamh Criostai. Tathar ag duil go bhféadfar go mbeidh
tionchar dearfach ar dea-chaidrimh idir daoine 6 chreidimh éagsula. Trid an Réamhphleanalil
Churaim éascaitear mianta, mothuchain, creidimh agus luachanna a phlé, a thaifeadadh
agus a chomhroinnt d’fhonn an phleanail don todhchai a fhoirmiu lena n-airitear caram,
tacaiocht agus caireail.

Cothromaiocht Deiseanna — Creideamh

Ar mhaithe le cothromaiocht deiseanna a chur chun cinn, tabharfar urraim chui lena
ndeimhneofar iogaireacht agus meas do dhaoine de gach creideamh maidir leis an bheartas
seo i leith na Réamhphleanédla Curaim a fheidhmid. | measc na mbeart onnghniomhach
cuimseofar cur chun cinn an bheartais do ghrupai eaglaise/creidimh tri theachtaireachtai
sothuigthe a sheoladh mar chuid d’fheachtas seolta teachtaireachtai agus de chur chun cinn
an bheartais.

Rinneadh Creatlach Abaltachtai don Réamhphleanail Chudraim a forbairt chun tact le hoilitint
agus oideachas déibh siud a chuireann caram, tacaiocht agus coireail ar fail. Leis sin, is é
an cuspoir na iad siud ata ag tacu leis an Réamhphleanail Charaim a chumasu le cleachtadh
ar dhéigh até dirithe ar an duine, lena ndearbhaitear ceart an duine chun roghanna agus
cinnti a dhéanamh fill nuair ata siad éagsuil 6n duine atd ag solathar caraim agus tacaiochta.

Tuairim Pholaitiuil
Faisnéis Infhaighte — Tuairim Pholaititil

Ta sonrai teoranta ar fail maidir le tuairim pholaitidil. Ach is féidir leas a bhaint as sonrai a
|éiritear thios a bhaineann le vétai céadrogha de réir pairtithe sna Toghchain do Thiondl
Thuaisceart Eireann in 20172 mar sheachfhaisnéis.

e An Pairti Aontachtach Daonlathach (PAD): 225,413 (28.1 faoin chéad)

e Sinn Féin: 224,245 (27.9 faoin chéad)

e Pairti Aontachtach Uladh (PAU): 103,314 (12.9 faoin chéad)

e Pdirti Saoisialta agus Daonlathach an Lucht Oibre (PSDLO): 95,958 (11.9 faoin chéad)
e Pairti na Comhghuailliochta: 72,717 (9.1 faoin chéad)

e Glor Traidisiunta Aontachtach (GTA): 20,523 (2.6 faoin chéad)

e An Comhaontas Glas: 18,527 (2.3 faoin chéad)

¢ Neamhspleaigh: 14,407 (1.8 faoin chéad)

e An Comhaontas Pobal seachas Brabus: 14,100 (1.8 faoin chéad)

e An Pairti Aontachtach Forasach (PAF): 5,590 (0.7 faoin chéad)

13 Tébla 5.1 in Tuairisc Toghchéin: Toghchan Thionél Thuaisceart Eireann, 2 Marta 2017 NIAR 20-17
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e An Pairti Coimeéadach: 2,399 (0.3 faoin chéad)
e Eile: 6,122 (0.8 faoin chéad)

T4 tacaiocht trasphairti |éirithe ag feisiri Thionol TE faoi choinne Beartas maidir leis an
Réamhphleanail Charaim a fhorbairt. Is léir an méid sin i dTuarascail Fiosruchain an Choiste
Slainte maidir leis an tionchar a bhi ag COVID-19 ar Thithe Cuaraim (TTE 59/17 -22) arna
foilsithe an 1 Feabhra 2021 agus i ndiospdireacht iomlanach ar 27 Aibrean 2021 (Hansard
Iml. 138, Uimh. 6).

Measunu ar Thionchar — Tuairim Pholaitiil

Leis an Réamhphleandil Charaim cinntitear go bhfuil an deis ag daoine dul i mbun comhréaite
réalaiocha agus praiticitla faoina bhfuil tAbhachtach déibh, agus chun a mhianta, a
mhothuchain, a chreidimh agus a luachanna a mheas agus a thaifeadadh, mé roghnaionn
siad déanamh amhlaidh. Leis an Réamhphleanail Churaim tugtar tacaiocht do dhuine ionas
go mbeidh rogha nios leithne aige i leith cinnti, lena n-airitear pleananna le haghaidh a
charaim agus a chdireala féin amach anseo. Is docha go mbeidh tionchar dearfach ar an
iomlan ag an Réamhphleanail Churaim agus tathar ag suil nach mbeidh aon tionchar
difredlach i dtaca le tuairim pholaitiuil.

Cur Chun Cinn na Cothromaiochta Deiseanna — Tuairim Pholaititil

Ar mhaithe le cothromaiocht deiseanna a chur chun cinn, tabharfar urraim chui lena
ndeimhneofar iogaireacht agus meas do dhaoine de gach tuairim pholaititil maidir leis an
bheartas seo i leith na Réamhphleanala Caraim a fheidhmiu. | measc na mbeart
onnghniomhach cuimseofar cur chun cinn an bheartais i ngach pobal tri theachtaireachtai
sothuigthe a sheoladh mar chuid d’fheachtas seolta teachtaireachtai agus de chur chun cinn
an bheartais.

Déanfar Creatlach Abaltachtai don Réamhphleanail Charaim a forbairt chun tact le hoilidint
agus oideachas doibh siad a chuireann curam, tacaiocht agus céireail ar fail. Leis sin, is é
an cuspoir na iad siud ata ag tacu le daoine agus iad ag tabhairt facin Réamhphleanail
Charaim a chumasu le cleachtadh ar dhéigh ata dirithe ar an duine, lena ndearbhaitear ceart
an duine chun roghanna agus cinnti a dhéanamh fil nuair ata siad éagsuil 6n duine at4 ag
solathar curaim agus tacaiochta.

Grupa Cine
Faisnéis Infhaighte — Grapa Cine

Ba é 1,810,863 duine an daonra i dTuaisceart Eireann aimsir an daonairimh in 2011, agus as
an daonra ghnathchoénaitheach bhain 1.8 faoin chéad diobh (32,596 duine) le mionghrupai
eitneacha. Ba mar seo a leanas a bhi briseadh sios foriomlan an daonra:

e Geal — 98.21 faoin chéad (1,778,449)
e Sineach — 0.35 faoin chéad (6,338)
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e Lucht Sitil na hEireann — 0.07 faoin chéad (1,268)
e Indiach — 0.34 faoin chéad (6,157)

e Pacastanach — 0.06 faoin chéad (1,087)

e Banglaidéiseach — 0.03 faoin chéad (543)

e Aiseach Eile — 0.28 faoin chéad (5,070)

e Cairibeach Dubh — 0.02 faoin chéad (362)

e Afracach Dubh — 0.13 faoin chéad (2354)

e Dubh Eile — 0.05 faoin chéad (905)

e Measctha — 0.33 faoin chéad (5976)

e Eile — 0.13 faoin chéad (2354)

As an daonra ar fad (a raibh 3 bliana n6é nios mé slanaithe acu) mheas 3.14 faoin chéad go
raibh teanga eile seachas an Béarla mar phriomhtheanga acu. As an 98 faoin chéad den
daonra ghnathchénaitheach i dTuaisceart Eireann ar La an Daonairimh in 2011 a d’aithin a
gcine mar Gheal, ba choir go dtabharfai faoi deara gur rugadh beagnach 10 faoin chéad
diobh (179,000 duine) lasmuigh de Thuaisceart Eireann. Ina measc sitd airitear; 19,300
duine aonair as an Pholainn, 7,250 duine as an Liotudin, 4,000 duine as Meiriced, 3,800
duine as an Ghearmain agus 1,650 as an Afraic Theas.

Ba iad na fo-ghrupai eitneacha ba mho in 2011 n& Sineach (6,300 duine; anios 6 4,100
duine in 2001), Indiach (6,200; anios 6 1,600), agus Aiseach Eile (5,000; anios 6 200), arbh
ionann gach ceann acu agus timpeall 0.3 faoin chéad den daonra ghnathchénaitheach
(Tabla DC2248NI). Agus na 1,300 duine de Lucht Sitil na hEireann curtha san aireamh, as
an daonra ghnathchoénaitheach bhain 1.8 faoin chéad (32,400 duine) le Mionghrapai
Eitneacha in 2011, breis agus dha oiread nios mé na an méid in 2001 (0.8 faoin chéad).

Is féidir a bheith ag suil go bhfuil méadu suntasach tagtha ar lion na ndaoine a rugadh
lasmuigh de Thuaisceart Eireann 6 dhaonaireamh na bliana 2011.

| dtorthai an daonairimh 6 2011 is Iéir difear 6 thaobh na proéifile aoise i bpobal Lucht Siuil na
hEireann i dtaca leis an daonra gheal. Cé go bhfuil 78 faoin chéad den Lucht Sitil nios 6ige
na 45 bliana d’aois (i gcodarsnacht le 61 faoin chéad den chine Gheal), nil ach 6.4 faoin
chéad acu (83 duine) 65 bliana d’aois né nios sine, i gcodarsnacht le 15 faoin chéad diobh
ata den chine Gheal.

Ta lion bheag agus sciar beag de bhaill an Luchta Siuil ata nios sine mar Iéirit ar a n-ionchas
saoil i bhfad nios isle. Sa Staidéar Uile-Eireann maidir le Slainte an Luchta Siuil (2010)*
fuarthas amach go raibh 61.7 bliain mar ionchas saoil na bhfear i measc an Luchta Siuil in
Eirinn (Tuaisceart Eireann san aireamh) aimsir a mbreithe, arb ionann é sin agus mar a bhi i

 An Roinn Slainte, Seirbhisi Sdisialta agus Sabhailteachta Poibli (RSSSSP, 2010) Staidéar Uile-Eireann maidir le Slainte an Luchta Sidil.
An Colaiste Ollscoile, Baile Atha Cliath (COBAC). Le fail ar: http://www.dhsspsni.gov.uk/aiths.pdf
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measc an mhorphobail sna 1940aidi. | gcas na mban i measc an Luchta Siuil, bhi 70.1 bliain
mar ionchas saoil acu, ata cosuil le mar a bhi i measc an mhérphobail sna 1960aidi*°.

Measunu ar Thionchar — Grapa Cine

Leis an Réamhphleandil Charaim cinntitear go bhfuil an deis ag daoine dul i mbun combhréite
réalaiocha agus praiticitla faoina bhfuil tdbhachtach doibh, agus chun a mhianta, a
mhothudchain, a chreidimh agus a luachanna a mheas agus a thaifeadadh, méa roghnaionn
siad déanamh amhlaidh. Leis an Réamhphleanail Churaim tugtar tacaiocht do dhuine ionas
go mbeidh rogha nios leithne aige i leith cinnti, lena n-airitear pleananna le haghaidh a
churaim agus a chéireala féin amach anseo. Is décha go mbeidh tionchar dearfach ar an
iomlan ag an Réamhphleanail Churaim agus tathar ag suil nach mbeidh aon tionchar
difredlach i dtaca le grapa cine.

Leis an Réamhphleanail Churaim d’fhéadfai go solathrofai an deis do dhaoine 6 ghrupai
éagsula cine chun comhraite a bheith acu leo siad a chuireann cdram, tacaiocht n6 céireail
ar fail, lena n-aireofai eolas a chomhroinnt maidir lena gcreidimh agus traidisidin eitheacha
agus chultartha. Ta an fhéidearthacht ann go gcuirfear tuiscint nios fearr chun cinn i measc
daoine 6 ghrapai éagsula cine mar aon le cuidit lena chinntit go léireofar creidimh agus
traidisitin eitneacha/chultdrtha éagsula, nuair ata siad tdbhachtach don duine, sa chiram,
tacaiocht n6 coiredil a thugtar do dhuine ar an bhonn sin.

Féadfar go mbeifear ag suil go mbeidh tionchar dearfach ag an bheartas ar ghrupai
eitneacha a bhfuil ionchas saoil nios isle acu, toisc go gcruthofar deiseanna chun roghanna a
chur in ial maidir leis an tslainte, ciram né coireédil ar féidir nach raibh a leithéid ar fail roimh
theacht isteach an bheartais maidir leis an Réamhphleanail Charaim.

Cur Chun Cinn na Cothromaiochta Deiseanna — Grupa Cine

Ar mhaithe le cothromaiocht deiseanna a chur chun cinn, tabharfar urraim chui lena
ndeimhneofar iogaireacht agus meas do dhaoine de gach gripa cine maidir leis an bheartas
seo i leith na Réamhphleanala Caraim a fheidhmiu. Ta aitheantas tugtha don gha ata ann le
tacaiocht ilteangach agus litearthacht slainte. T comharthai ann gur décha go mbainfidh
roinnt grapai eitheacha Usaid nios U as seirbhisi na a chéile. Is gné é sin a mheasfar agus
an beartas & chur i bhfeidhm lena chinntii go maoléfar bacainni ar bith atd ann cheana
d’fhonn tacu le rochtain chothromasach. | measc na mbeart onnghniomhach cuimseofar cur
chun cinn an bheartais do ghrupai uile cine tri theachtaireachtai sothuigthe a sheoladh mar
chuid d’fheachtas seolta teachtaireachtai agus de chur chun cinn an bheartais.

Déanfar Creatlach Abaltachtai don Réamhphleanail Churaim a forbairt chun tact le hoiliGint
agus oideachas déibh siud a chuireann curam, tacaiocht agus caéireail ar fail. Leis sin, is é
an cuspoir na iad siud ata ag tacu le daoine agus iad ag tabhairt facin Réamhphleanail
Charaim a chumasu le cleachtadh ar dhéigh ata dirithe ar an duine, lena ndearbhaitear ceart

15 Cé go luaitear 1,301 duine den Lucht Sitil san iomlan i dTuaisceart Eireann i nDaonaireamh na bliana 2011, is fil a thabhairt faoi deara
fosta go bhfuarthas 1,562 teaghlach den Lucht Sidil a bhi ina gconai i dTuaisceart Eireann, agus 3,905 duine mar dhaonra measta den
Lucht Siil, de réir an Staidéir Uile-Eireann maidir le Slainte an Luchta Sitil (COBAC / RSSSSP, 2010).
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an duine chun roghanna agus cinnti a dhéanamh fia nuair ata siad €agsuil 6n duine ata ag
solathar curaim agus tacaiochta.

Aois
Faisnéis Infhaighte - Aois

Ardaiodh meéanaois mhuintir Thuaisceart Eireann 6 34 go 37 mbliana idir na Daonairimh in
2001 agus in 2011. Thar an tréimhse chéanna, thainig laghdu ar chéatadan na bpaisti faoi 16
bliana d’aois 6 24 faoin chéad go 21 faoin chéad, agus thainig ardu ar chéatadan na ndaoine
a bhi 65 bliana d’aois n6 nios sine 6 13 faoin chéad go 15 faoin chéad.

| gcodarsnacht le Daonéireamh na bliana 2001, thainig méadu 18 faoin chéad (40,400 duine)
ar lion na ndaoine a bhi 65 bliana d’aois né nios sine i dTE suas go 263,700 ar L4 an
Daonairimh 2011.

Idir 2002 agus 2012, thainig ardd 20 faoin chéad ar lion na ndaoine a bhi idir 60-84 bliana
d’aois, agus thainig méadu 38 faoin chéad ar lion na ndaoine a bhi 85+ bliain d’aois. Tugann
sé sin le fios go bhfuil déimeagrafach aosaithe pobail i gceist.

| Meastachain Lair Bliana an Daonra 2020'° |éiritear go meastar gurb é tuairim is 1,895,510
daonra Thuaisceart Eireann, agus 441,108 duine acu sitd (23 faoin chéad) faoi 18 mbliana
d’aois agus 1,454,402 duine acu (77 faoin chéad) os cionn 18 mbliana d’aois.

De réir taighde arna dhéanamh ag iReach thar ceann na hinstitiGiide Uile-Eireann Caraim
Ospise agus Mhaolaithigh (IUECOH)* tugtar le fios go n-aontaionn (aontaionn né aontaionn
go tréan) 73 faoin chéad de fhreagréiri TE gur mhian leo go dtacéfai leo chun a mianta agus
a roghanna a phlé agus a scriobh sios maidir le caram deiridh saoil. Ni raibh aon athru
suntasach ann thar na bandai aoise a ndearnadh suirbhé orthu, agus ba mar seo a leanas
na torthai;

« 73 faoin chéad diobh siud a bhi 18 -34 bliain d’aois a léirigh an rogha sin,

« 71 faoin chéad diobh sitd a bhi 35 — 55 bliain d’aois a Iéirigh an rogha sin agus

« 78 faoin chéad diobh siud a bhi 55+ bliain d’aois a Iéirigh an rogha sin

| mi Feabhra 2007, d’fhoilsigh Cumann Alzheimer mérstaidéar i dtaca le tionchar séisialta
agus geilleagrach an néaltraithe sa Riocht Aontaithe. Sa taighde a coimisiunaiodh tri
Cholaiste an Ri*®, Londain agus tri Scoil na hEachamaiochta, Londain tugtar léargas
mionsonraithe agus laidir d’fhorleithne agus de thionchar eacnamaioch an néaltraithe sa
Riocht Aontaithe. Sa tuairisc sin tugtar meastachan go bhfuil cineél néaltraithe ag duine as
gach 14 duine os cionn 65 bliana d’aois agus ag duine as gach seisear os cionn 80 bliain

16 https://www.nisra.gov.uk/publications/2020-mid-year-population-estimates-northern-ireland.

17 https://aiihpc.org/wp-content/uploads/2020/10/Palliative-Care-Study-NI-July-2020-V1.2.pdf

'8 Scoil na hEachamaiochta Londain, Colaiste an Ri Londain, Cumann Alzheimer. Dementia UK: The Full Report, 2007 alzheimers_16425
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d’aois. Tuarascail Bhreise arna foilsit ag Cumann Alzheimer: ‘Dementia 2013: The hidden
voice of loneliness™® ina léiritear go bhfuil néaltrd ag 18,862 duine i dTE.

Measunu ar Thionchar - Aois

Leis an Réamhphleandil Charaim cinntitear go bhfuil an deis ag daoine dul i mbun comhraite
réalaiocha agus praiticitla faoina bhfuil tdbhachtach doibh, agus chun a mhianta, a
mhothuchain, a chreidimh agus a luachanna a mheas agus a thaifeadadh, ma roghnaionn
siad déanamh amhlaidh. Leis an Réamhphleanail Churaim tugtar tacaiocht do dhuine ionas
go mbeidh rogha nios leithne aige i leith cinnti, lena n-airitear pleananna le haghaidh a
churaim agus a chéireala féin amach anseo. Is décha go mbeidh tionchar dearfach ar an
iomlan ag an Réamhphleanail Churaim le haghaidh na n-aosach go léir ata 18 mbliana d’aois
no nios sine.

Roimhe seo, cheaptai go raibh ceangal ann idir an Réamhphleanail Charaim, an caram
deiridh saoil agus an caram maolaitheach, € sin n6 cheaptai nar bhain si ach le

seandaoine. T& sé mar sprioc ag an bheartas seo creatlach don Réamhphleanéil Charaim a
chur ar fail lena gcuimseofar an uile aosach ata 18 mbliana d’aois n6 nios sine. Ta sé mar
sprioc ag an chur chuige seo aosaigh de gach aois agus ag gach staid bheatha a spreagadh
chun machnamh agus pleanail a dhéanamh i gcomhair a riachtanas amach anseo.

| dTuaisceart Eireann, is mionlach iad na daoine ata faoi 18 mbliana d’aois, agus meastar gur
I0 n& ceathrd den daonra iad (23 faoin chéad).

Ni bhaineann an beartas seo le paisti agus daoine 6ga faoi 18 mbliana d’aois ar bhonn
direach. Ta an bunus ata le raon an bheartais lena n-aghaidh siud ata 18 mbliana d’aois né
nios sine bunaithe ar phrionsabail eiticiila na comhréireachta agus ar bhreithnitchan maidir
le gnéithe dlithiula ina léiritear athru sa tsolathar déibh siud ata faoi 18 mbliana d’aois agus
doibh siud ata 18 mbliana d’aois n6 nios sine.

Ta eolas déanta don chinneadh sin ag breithnitchdin phraiticitla mar a achoimritear thios:

Aithnitear go bhfuil difear suntasach ag baint le riachtanais na ndaoine ata faoi 18 mbliana
d’aois agus go dteastddh cur chuige saincheaptha uathu. Leis an Ordu maidir le Paisti (TE)
19957 aithnitear gur chéir go dtabharfai guth do phaisti maidir lena dtarlaionn déibh agus ba
chéir go mbeadh deiseanna ann le bheith ag comhoibrit le paisti, da mhéid a ligtear € de réir
aoise agus forbartha. Leis an Ordu maidir le Paisti (TE) 1995 ceanglaitear go dtabharfar tis
aite do leas?! an phaiste.

Lena chois sin, ni thagann reachtaiocht agus creatlacha cleachtais atd ann cheana ata mar
bhonn faoin bheartas seo le solathar doibh siud até faoi 18 mbliana d’aois. Leis an Acht
maidir le Meén-aois (TE) 1969%? ceanglaitear gur folair 18 mbliana d’aois a bheith slanaithe

' Dementia 2013: The hidden voice of loneliness (alzheimers.org.uk)
2 The Children (Northern Ireland) Order 1995 (legislation.gov.uk)

2 tugtar sainmhinit ar dhuine ata faoi 18 mbliana d’aois mar “phaiste” de réir an Ordaithe maidir le Paisti (TE) 1995 agus de réir an dIf
idirnaisitnta.

Znge of Majority Act (Northern Ireland) 1969 (legislation.gov.uk)
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ag duine sula bhféadann sé cinnti conarthacha airithe a dhéanamh. Mar an gcéanna, de reir
an dli is ionduil nach gceadaitear do dhuine ar bith faoi 18 mbliana d’aois uacht reachtuil a
dhéanamh.

Airitear Réamhchinnti chun Coireail a Dhitlt (RCCD) mar chuid den bheartas seo. | gcas
gurb é sin rogha an duine, le bheith baili, ni mér don duine a bheith 18 mbliana d’aois n6 nios
sine agus innitlacht aige an cinneadh a dhéanamh.

Aithnitear go gcuimsitear iad siud ata 16 — 17 mbliana d’aois le haghaidh codanna de
reachtaiocht an Achta maidir le Cumas Meabhrach (2016), ach ta prionsabalil eiticiila na
comhréireacht mar bhonn faoi raon an bheartais seo a bheith dirithe orthu siud ata 18
mbliana d’aois nd nios sine.

Is féidir go bhfuil tionchar dearfach indireach i gceist déibh siud ata faoi 18 mbliana d’aois as
siocair go n-airitear sa bheartas forail maidir le cleithiinaithe a chur san aireamh sa
Réamhphleandil Churaim. Tathar ag duil go dtabharfaidh sé sin buntaisti féideartha do
phdisti agus do dhaoine 6ga mar aon le haosaigh leochaileacha, mé thagann tinneas n6
€éagumas ar thuismitheoir n6 ar chiramair a bhfuil Réamhphleanail Charaim i bhfeidhm aige.

Tathar ag duil go mbeidh buntaisti ag lucht na gcatagdiri ar fad a bhaineann le Mir 75 i
measc an daonra aosach (18 mbliana d’aois n6 nios sine) mar thoradh ar an bheartas. Ta sé
mar chroichuspdir ag an bheartas chun cleachtas na Réamhphleanala Caraim a leathnu
amach lastall den charam mhaolaitheach agus den chiram deiridh saoil, chun comhréite
faoin Réamhphleanail Churaim a normall agus, go hidéalach, chun a chinntit go dtarlaionn
a leithéid de chomhraite roimh theacht géarchéim ar bith mar ata diagndis droch-thinnis.

Maoluithe/Beartais Mhalartacha - Aois

Mar a achoimritear thuas, ta an bunus ata le raon an bheartais lena n-aghaidh sitd ata 18
mbliana d’aois n6 nios sine bunaithe ar phrionsabail eiticiula na comhréireachta agus ar
bhreithnidchan maidir le gnéithe dlithidla ina |éiritear athr sa tsolathar déibh siad ata faoi 18
mbliana d’aois agus ddéibh siud ata 18 mbliana d’aois né nios sine. Tugtar breac-chuntas ar
shocruithe malartacha le haghaidh péisti agus daoine 6ga a bhfuil riachtanais charaim

mhaolaithigh orthu sa Straitéis “Providing High Quality Palliative Care for Our Children” %

ina ndeirtear;

“Déanfar curam agus tacaiocht a phleanail, agus mianta agus riachtanais an phaiste agus a
theaghlaigh & gcur san aireamh, agus direofar ar leas an phaiste agus ar chailiocht a
bheatha.”

Cur Chun Cinn na Cothromaiochta Deiseanna - Aois

Ar mhaithe le cothromaiocht deiseanna a chur chun cinn, tabharfar urraim chui lena
ndeimhneofar iogaireacht agus meas do dhaoine de gach aoisghripa maidir leis an bheartas
seo i leith na Réamhphleanala Caraim a fheidhmid. | measc na mbeart onnghniomhach

B An Roinn Sléainte, Providing High Quality Palliative Care for Our Children: A Strategy for Children’s Palliative and End of Life Care 2016 —
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cuimseofar cur chun cinn an bheartais d’aoisghrupai éagsula tri theachtaireachtai sothuigthe
a sheoladh mar chuid d’fheachtas seolta teachtaireachtai agus de chur chun cinn an
bheartais.

Stadas Pdsta
Faisnéis Infhaighte — Stadas Pdsta

De réir na sonrai 6n Daonairimh in 2011 tugtar faisnéis i dtaca le staddas pdsta. Leis sin
|éiritear go raibh beagnach leathchuid (48 faoin chéad) de dhaoine a bhi 16 bliana d’aois n6
nios sine poésta, agus bhi trit cuid acu (36 faoin chéad) singil. Bhi &bhairin nios mo6 na 1,200
duine (0.1 faoin chéad) claraithe i bpairtnéireacht shibhialta chomhghnéis i Marta 2011. Lena
chois sin, de na gnathchdnaitheoiri bhi 9.4 faoin chéad scartha, colscartha no tar éis
pairtnéireacht shibhialta chomhghnéis a fhagail, agus baintreacha, baintreacha fir né
pairtnéiri marthanaigh ab é an 6.8 faoin chéad a bhi fagtha.

Measunu ar Thionchar — Stadas Poésta

Leis an Réamhphleandil Churaim cinntitear go bhfuil an deis ag daoine dul i mbun comhréite
réalaiocha agus praiticitla faoina bhfuil tAbhachtach déibh, agus chun a mhianta, a
mhothdchain, a chreidimh agus a luachanna a mheas agus a thaifeadadh, mé roghnaionn
siad déanamh amhlaidh. Leis an Réamhphleanail Churaim tugtar tacaiocht do dhuine ionas
go mbeidh rogha nios leithne aige i leith cinnti, lena n-airitear pleananna le haghaidh a
churaim agus a chéireala féin amach anseo. Is décha go mbeidh tionchar dearfach ar an
iomlan ag an Réamhphleanail Churaim agus tathar ag suil nach mbeidh aon tionchar
difrealach i dtaca le stadas posta.

Cur Chun Cinn na Cothromaiochta Deiseanna — Stadas Pésta

Ar mhaithe le cothromaiocht deiseanna a chur chun cinn, tabharfar urraim chui lena
ndeimhneofar iogaireacht agus meas do dhaoine de stddas posta éagsuil maidir leis an
bheartas seo i leith na Réamhphleanala Caraim a fheidhmiu. | measc na mbeart
onnghniomhach cuimseofar cur chun cinn an bheartais do dhaoine a bhfuil stadas posta
éagsuil acu tri theachtaireachtai sothuigthe a sheoladh mar chuid d’fheachtas seolta
teachtaireachtai agus de chur chun cinn an bheartais.

Ma thagann fianaise chun solais maidir le tionchair fhéideartha ar bith, déanfar iad a fhiosru
d’fhonn maolu iomchui a aithint.

Gnéaschlaonadh
Faisnéis Infhaighte — Gnéaschlaonadh

Aithnitear nach bhfuil figitiri beachta ar fail maidir le gnéaschlaonadh i measc an
ghnathdhaonra, agus d’'fhéadfai go mbeadh difear mér sna meastachain. Ta moltai i
bhfeidhm ag GTEST, le hais na n-oifigi daonairimh eile sa Riocht Aontaithe, chun aghaidh a
thabhairt air sin i ndaonaireamh na bliana 2021.
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Mar chuid den Life and Times Survey in 2012%* cuireadh agallamh ar 1,204 aosach lena
ngnéaschlaonadh a dheimhnid.

e Thug 98 faoin chéad de fhreagroiri le fios go raibh siad Heitrighnéasach,

e thug 1 faoin chéad diobh le fios go raibh siad Aerach/Leispiach, agus

e dhidltaigh 1 faoin chéad freagra a thabhairt ar an cheist.

De réir na bhfigitiri ata foilsithe ag an Oifig um Staidreamh Naisiunta in 2010, léiritear go
dtugann 0.9 faoin chéad do dhaonra na Riochta Aontaithe le fios go bhfuil siad aerach né
leispiach, agus anuas air sin thug 0.5 faoin chéad diobh le fios go raibh siad déghnéasach
(Measuring Sexual Identity: An Evaluation Report®). Is décha gur airde go mér na figidir
iarbhir.

Mar chuid den teagmbhail le pairtithe leasmhara i gCéim | agus Il &iriodh aiseolas 6 ghrupai a
rinne ionadaiochta ar dhaoine a thug le fios go raibh siad LADTA+. Bhi pointi ar leith a
bhaineann le taithi na ndaoine LADTA+ ina chuidit chun cur le leasuithe ar an
dréachtbheartas. Ina measc sin airitear: aitheantas nach i gconai ata struchtur traidisidnta
an teaghlaigh i gceist; ceisteanna nach dtugtar aitheantas i gconai do chaidrimh LADTA+ i
suiomhanna curaim agus moltai gur choir do teanga a bheith ionchuimsitheach.

“ma amharcann tu ar an scéal tri shuile an phobail LADT ... agus i dtaca le bacainni
don phobal LADT ... ceisteanna a bhaineann le baill teaghlaigh agus déanamh cinnti
agus a n-infheictheacht, a gcumas chun teacht amach laistigh de thimpeallachtai
curaim, agus an tsabhailteacht agus na bacainni a bhaineann leis sin.”

“dar liomsa agus mé ag smaoineamh faoin duine LADT+, is minic gurb i an bhacainn
nach gcuirtear ceist maidir lena ghnéaschlaonadh na maidir lena fhéinitlacht inscne ...
ni chuirtear an cheist ar dhaoine ... leagtar an fhreagracht ar an chliant féin chun an
scéal a sceitheadh go bhfuil sé aerach ar mhaithe le haitheantas iomlan a ghnétha i
dtaca le cé hé féin ina iomlaine.”

Measunu ar Thionchar — Gnéaschlaonadh

Leis an Réamhphleandil Churaim cinntitear go bhfuil an deis ag daoine dul i mbun comhréite
réalaiocha agus praiticitla faoina bhfuil tabhachtach doéibh, agus chun a mhianta, a
mhothudchain, a chreidimh agus a luachanna a mheas agus a thaifeadadh, méa roghnaionn
siad déanamh amhlaidh. Leis an Réamhphleanail Churaim tugtar tacaiocht do dhuine ionas
go mbeidh rogha nios leithne aige i leith cinnti, lena n-airitear pleananna le haghaidh a
churaim agus a chéireala féin amach anseo. Is décha go mbeidh tionchar dearfach ar an
iomlan ag an Réamhphleanail Churaim agus tathar ag suil nach mbeidh aon tionchar
difrealach i dtaca le gnéaschlaonadh.

24 Northern Ireland Life and Times Survey 2012 (ark.ac.uk)

% https://data.gov.uk/dataset/e6033627-3106-47a9-a3fb-4bcaal4clbch/measuring-sexual-identity-evaluation-report
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Trid an Réamhphleandil Churaim éascaitear mianta, mothuachain, creidimh agus luachanna a
phlé, a thaifeadadh agus a chomhroinnt d’fhonn an phleanail don todhchai a fhoirmiu lena n-
airitear curam, tacaiocht agus coireail. D’fhéadfai go n-aireofai leis sin ceisteanna a
bhaineann le gnéaschlaonadh an duine agus lena chaidrimh, ma theastaionn sé sin uaidh.
Da bhri sin, leis an Réamhphleanail Chuaraim d’fhéadfai go solathrofai an deis do dhaoine de
ghnéaschlaonta éagsula chun comhraite a bheith acu leo siid a chuireann cdram, tacaiocht
no coireail ar fail. D’fhéadfai go n-aireofai leis sin eolas a chomhroinnt maidir lena
ghnéaschlaonadh. Ta an fhéidearthacht ann go gcuirfear tuiscint nios fearr chun cinn i measc
daoine de ghnéaschlaonta éagsula mar aon le cuidit lena chinntia go Iéireofar ceisteanna
ata siad tabhachtach don duine, sa charam, tacaiocht no céiredil a thugtar do ar an bhonn
sin.

Féadfar go mbeifear ag suil go mbeidh tionchar dearfach ag an bheartas ar dhaoine a
thugann le fios go bhfuil siad LADTA+ a bhféadfadh struchtuir teaghlaigh neamhthraidisitnta
a bheith acu, toisc go gcruthofar deiseanna chun roghanna a chur in ial maidir lena gcdram,
tacaiocht n6 caoireadil. Is d’aon turas a bhaintear leas as an fhrasa “iad siud ata tabhachtach
don duine” le bheith iomchuimsitheach agus chun struchtuir teaghlaigh neamhthraidisianta a
[€iriu.

Cur Chun Cinn na Cothromaiochta Deiseanna — Gnéaschlaonadh

Ar mhaithe le cothromaiocht deiseanna a chur chun cinn, tabharfar urraim chui lena
ndeimhneofar iogaireacht agus meas do dhaoine de gach gnéaschlaonadh maidir leis an
bheartas seo i leith na Réamhphleanala Caraim a fheidhmiu. | measc na mbeart
onnghniomhach cuimseofar cur chun cinn an bheartais do dhaoine a bhfuil gnéaschlaonta
éagsula acu tri theachtaireachtai sothuigthe a sheoladh mar chuid d’fheachtas seolta
teachtaireachtai agus de chur chun cinn an bheartais.

Déanfar Creatlach Abaltachtai don Réamhphleanail Charaim a forbairt chun tact le hoilitint
agus oideachas. Leis sin, is € an cuspdir na iad siud ata ag tacu le daoine agus iad ag
tabhairt faoin Réamhphleanail Churaim a chumasu le cleachtadh ar dhoigh até dirithe ar an
duine, lena ndearbhaitear ceart an duine chun roghanna agus cinnti a dhéanambh fii nuair
ata siad éagsuil 6n duine ata ag solathar curaim agus tacaiochta.

Inscne
Faisnéis Infhaighte - Inscne

De réir sonrai 6 Dhaonaireamh na bliana 2011 |éiritear go bhfuil 49 faoin chéad de
ghnéathchénaitheoiri uile Thuaisceart Eireann fireann, agus 51 faoin chéad den daonra até
baineann. Chomh maith leis sin, ta lion bheag daoine a thugann le fios nach bhfuil siad
fireann n& baineann nd go bhfuil siad fireann agus baineann.

Measunu ar Thionchar - Inscne
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Leis an Réamhphleanail Churaim cinntitear go bhfuil an deis ag daoine dul i mbun comhréite
réalaiocha agus praiticitla faoina bhfuil tdbhachtach doibh, agus chun a mhianta, a
mhothuchain, a chreidimh agus a luachanna a mheas agus a thaifeadadh, méa roghnaionn
siad déanamh amhlaidh. Leis an Réamhphleanail Charaim tugtar tacaiocht do dhuine ionas
go mbeidh rogha nios leithne aige i leith cinnti, lena n-4iritear pleananna le haghaidh a
churaim agus a chéireala féin amach anseo. Is décha go mbeidh tionchar dearfach ar an
iomlan ag an Réamhphleanail Churaim agus tathar ag suil nach mbeidh aon tionchar
difredlach i dtaca le hinscne.

Tathar ag duil go bhféadfar go mbeidh tionchar dearfach ar dea-chaidrimh idir daoine a bhfuil
féinitlachtai éagsula inscne acu. Trid an Réamhphleanail Churaim éascaitear mianta,
mothuchain, creidimh agus luachanna a phlé, a thaifeadadh agus a chomhroinnt d’fhonn an
phleanail don todhchai a fhoirmil lena n-airitear curam, tacaiocht agus céireail. D’théadfai
go n-aireofai leis sin ceisteanna a bhaineann le féinitlacht inscne an duine, ma theastaionn
sé sin uaidh.

Leis an Réamhphleanail Churaim d’fhéadfai go solathréfai an deis do dhaoine a bhfuil
féinitlachtai éagsula inscne acu chun comhraite a bheith acu leo siud a chuireann caram,
tacaiocht n6 caireail ar fail. T4 an fhéidearthacht ann go gcuirfear tuiscint nios fearr chun cinn
i measc daoine a bhfuil féinidlachtai éagsula inscne acu.

Cur Chun Cinn na Cothromaiochta Deiseanna - Inscne

Ar mhaithe le cothromaiocht deiseanna a chur chun cinn, tabharfar urraim chui lena
ndeimhneofar iogaireacht agus meas do dhaoine a bhfuil féinillachtai éagsula inscne acu
maidir leis an bheartas seo i leith na Réamhphleanéala Curaim a fheidhmid. | measc na
mbeart onnghniomhach cuimseofar cur chun cinn an bheartais do dhaoine a bhfuil
féinitlachtai éagsula inscne acu tri theachtaireachtai sothuigthe a sheoladh mar chuid
d’fheachtas seolta teachtaireachtai agus de chur chun cinn an bheartais.

Déanfar Creatlach Abaltachtai don Réamhphleanail Churaim a forbairt chun tact le hoiliGint
agus oideachas. Leis sin, is é an cuspoir na iad siud ata ag tacu le daoine agus iad ag
tabhairt faoin Réamhphleanail Churaim a chumasu le cleachtadh ar dhoigh até dirithe ar an
duine, lena ndearbhaitear ceart an duine chun roghanna agus cinnti a dhéanambh fit nuair
ata siad éagsuil 6n duine ata ag solathar curaim agus tacaiochta.

Michumas
Faisnéis Infhaighte - Michumas

De réir sonrai 6 Dhaonaireamh na bliana 2011 |éiritear go bhfuil fadhb fhadtéarmach slainte
n6é michumas a chuireann teorainn le gniomhaiochtai laethila ag beagainin nios mé na
duine as gach cuigear den daonra ghnathchoénaitheach (21 faoin chéad). Ar na fadhbanna
fadtéarmacha is coitianta i measc an daonra ghnathchdénaithigh airitear iad seo a leanas:

e mallachar gluaiseachta n6 deaslamhachta (11 faoin chéad);

e pian n6 michompord fadtéarmach (10 faoin chéad);

e an ghearranail n6 deacrachtai analaithe (8.7 faoin chéad);
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e tinneas ainsealach (6.5 faoin chéad); agus
e fadhb a bhaineann le mothdchain, siceolaiocht n6 meabhairshléinte (5.8 faoin chéad).

Mar chuid de luath-theagmbhail le pairtithe leasmhara bhi comhairliichan ann le hArd-
Choimisinéir um Chomhionannas agus le baill foirne 6 Choimisiin Comhionannais
Thuaisceart Eireann. Tugadh faoi deara tabhacht Choinbhinsitin na Naisitin Aontaithe ar
Chearta Daoine faoi Mhichumas (CNACDM) agus rinneadh tagairt shonrach d’Alt 12
(Combhaitheantas faoin dli) agus d’Alt 25 (Slainte), chomh maith le Tracht Ghinearalta Uimh.
1 6 Choiste na Naisiun Aontaithe ar Chearta Daoine faoi Mhichumas lena mionléiritear na
ceanglais in Alt 12°°.

Aithnitear nach grupa aonchinealach iad na daoine a bhfuil michumas acu. Tugadh faoi
deara pointi airithe i dtaca le riachtanais dhifridla na ndaoine a bhfuil michumais éagsula acu
le linn teagmhala le pairtithe leasmhara.

Sampla amhain de sin n4 an doigh a bhfuil tacaiocht éagsuil chumarsaide de dhiobhéil orthu
situd i measc phobal na mbodhar.

“Is minic gurb é an chéad bhardil gur uséaideoir teanga chomharthaiochta a bheidh sa
duine agus go mbeidh ateangaire de dhith, ach ni mar sin at4 an scéal le formhor
phobal na mbodhar ata abalta beola a Iéamh. T4 sé tdbhachtach an da rogha
chumarsaide a aithint.”

“is é an rud is tabhachtai go mbeidh faisnéis i bhforméaid TCB agus TCE ... go
gcuirfear ar fail sa da fhormaid ar laithrean gréasan ... ta tAbhacht ag baint le tacaiocht
abhcdéideachta chomh maith ... usaid casanna eile ... lena mhinit”

Chomh maith leis sin, le linn na teagmhala le pairtithe leasmhara, tugadh éagsulachtai chun
solais i dtaca le leibhéil feasachta i leith choincheap na Réamhphleanala Caraim idir grupai
éagsula michumais;

“Bhi taithi i dtaobh curam a phleanail don todhchai acu siud a bhfuil michumas
foghlama acu agus acu siud ata tabhachtach don duine.” “Do shaol an Mhichumais
Foghlama, ni rud as an nua i an phleanail ata dirithe ar an duine ... sin a dhéanann
muid achan la.”

Malairt scéil a bhi ag roinnt ball de phobal na mbodhar a duirt an méid seo a leanas;

“Is ionann an phleanail le rin daingean do chach ata dirithe ar an duine agus
coincheap ur do phobal na mbodhar.”

Measunu ar Thionchar - Michumas

% hittps://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G14/031/20/PDF/G1403120.pdf?OpenElement
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Leis an Réamhphleandil Churaim cinntitear go bhfuil an deis ag daoine dul i mbun comhréite
réalaiocha agus praiticitla faoina bhfuil tdbhachtach doibh, agus chun a mhianta, a
mhothuchain, a chreidimh agus a luachanna a mheas agus a thaifeadadh, ma roghnaionn
siad déanamh amhlaidh. Leis an Réamhphleanail Charaim tugtar tacaiocht do dhuine ionas
go mbeidh rogha nios leithne aige i leith cinnti, lena n-4iritear pleananna le haghaidh a
churaim agus a chéireala féin amach anseo. Is décha go mbeidh tionchar dearfach ar an
iomlan ag an Réamhphleanail Churaim agus tathar ag suil nach mbeidh aon tionchar
difrealach i dtaca le daoine a bhfuil michumas acu ag an Réamhphleanail Charaim.

Trid an Réamhphleandil Churaim éascaitear mianta, mothuachain, creidimh agus luachanna a
phlé, a thaifeadadh agus a chomhroinnt d’fhonn an phleanail don todhchai a fhoirmiu lena n-
airitear curam, tacaiocht agus céireail. D’fhéadfai go n-aireofai leis sin ceisteanna a
bhaineann le michumas an duine, ma theastaionn sé sin uaidh. D& bhri sin, leis an
Réamhphleanail Churaim d’fhéadfai go solathréfai an deis do dhaoine a bhfuil michumas acu
chun comhraite a bheith acu leo sitd a chuireann curam, tacaiocht né coéiredil ar fail.

Ta an fhéidearthacht ann go gcuirfear tuiscint nios fearr chun cinn maidir le riachtanais na
ndaoine a bhfuil michumas acu mar aon le cuidit gur lia na deiseanna a bheidh acu i dtaobh
roghanna agus smachta sa charam, tacaiocht no6 caireail a thugtar déibh. Féadfar go
mbeifear ag suil go gcinnteofar go dtabharfar meas do chreidimh agus do luachanna an
duine & bhui don bheartas agus go ndéanfar é sin a I€irii da réir sa charam, tacaiocht n6
cairedil a thugtar doéibh.

Anuas air sin, féadfar go mbeifear ag suil go mbeidh tionchar dearfach ag an bheartas ar
dhaoine a bhfuil michumas acu a bhfuil ionchas saoil nios isle acu, toisc go gcruthéfar
deiseanna chun roghanna a chur in idl maidir lena gcaram, tacaiocht n6 céireail.

Cur Chun Cinn na Cothromaiochta Deiseanna - Michumas

Ar mhaithe le cothromaiocht deiseanna a chur chun cinn, tabharfar urraim chui lena
ndeimhneofar iogaireacht agus meas do shainriachtanais na ndaoine a bhfuil michumas acu
maidir leis an bheartas seo i leith na Réamhphleanala Curaim a fheidhmit (m.sh. riachtanais
chumarsaide, oirilinuithe réasunta). Sa chas go dtagann sainriachtanais daoine a bhfuil
michumas acu anios, déanfar iad a thiosrd d’fhonn maoltd iomchui a aithint, mar a bhi le linn
na teagmbhala le péirtithe leasmhara.

| measc na mbeart onnghniomhach cuimseofar cur chun cinn an bheartais do dhaoine a
bhfuil michumas acu tri theachtaireachtai sothuigthe a sheoladh mar chuid d’fheachtas
seolta teachtaireachtai agus de chur chun cinn an bheartais.

Beidh obair leanunach ar siul le daoine a bhfuil michumas acu lena chinntit go léireofar an
beartas i bhformaidi infhaighte agus go gcomhlionaitear le hiolracht na riachtanas agus é &
chur i bhfeidhm.

Déanfar Creatlach Abaltachtai don Réamhphleanail Charaim a forbairt chun tact le hoilidint
agus oideachas. Leis sin, is é an cuspoir na iad siud ata ag tacu le daoine agus iad ag
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tabhairt faoin Réamhphleanail Churaim a chumasu le cleachtadh ar dhoigh até dirithe ar an
duine, lena ndearbhaitear ceart an duine chun roghanna agus cinnti a dhéanamh fid nuair
ata siad éagsuil 6n duine ata ag solathar curaim agus tacaiochta.

Cleithianaithe
Faisnéis Infhaighte - Cleithiunaithe

In 2011, bhi cleithitnaithe paisti ag triu cuid (34 faoin chéad) de theaghlaigh i dTuaisceart
Eireann, anuas 6 36 faoin chéad in 2001. Bhi ar a laghad duine amhain a raibh fadhb
fhadtéarmach slainte né michumas aige ina chonai in dha chuigiu (40 faoin chéad) de
theaghlaigh; lenar airiodh teaghlaigh a raibh cleithitnaithe paisti acu (9.2 faoin chéad) agus
iad nach raibh cleithiunaithe péisti acu (31 faoin chéad).

| mi Mharta na bliana 2011, i gcas 5.8 faoin chéad de theaghlaigh bhi cleithiinaithe paisti
ann ach ni raibh aosaigh i mbun fostaiochta ann.

De réir dhaonaireamh na bliana 2011, bhi 214,000 duine i dTuaisceart Eireann ag solathar
cineal éigin curaim neamhioctha, arbh ionann € sin agus duine amhain as gach ochtar
cénaitheoiri i dTuaisceart Eireann (12 faoin chéad). Cuirtear é sin i gcodarsnacht le 185,066
in 2001, méadu 16 faoin chéad.

Léiritear sna figitiri: bhi breis is leathchuid de chiramairi neamhioctha (122,000 duine, 57
faoin chéad) ag solathar curaim ar feadh 1-19 n-uaire an chloig, agus bhi 35,000 duine (17
faoin chéad) i mbun oibre ar feadh 20—49 n-uaire an chloig. Bhi freagrachtai curaim ar feadh
50 uair an chloig sa tseachtain né nios mé ag beagainin nios mé na ceathrt coda (56,000
duine, 26 faoin chéad).

Tri leas a bhaint as meastachain lair bliana 2017, inar |éiritear gur thainig méadu tri faoin
chéad ar an daonra 6 2011, is décha go bhfuil tuairim is 220,000 duine i dTuaisceart Eireann
a bhfuil rél ciraméra de chineal éigin acu?’.

| dtuairisc a d'foilsigh Carers UK ar na mallaibh i mi Dheireadh Fémhair 202022 |uaitear go
raibh 212,000 ctiramdir neamhioctha i dTuaisceart Eireann agus meastar go bhfuil 98,000
duine tar éis dul i mbun cdraim den chéad uair i dTuaisceart Eireann mar thoradh ar an
phaindéim a bhaineann le COVID-19. Bunaithe ar rféamh-mheastachain daonra, ta sé raite
ag Carers UK go bhféadfar go bhfuil suas le 310,000 ciramaéir neamhioctha i dTuaisceart
Eireann®.

Le linn na teagmhéla le pairtithe leasmhara, ardaiodh ionchuimsiu an tsolathair do
chleithiinaithe mar chuid den Réamhphleanail Churaim. Ceist faoi leith é sin do

2 carers in Northern Ireland: Some key statistics - Research Matters (assemblyresearchmatters.org)

% Caring behind closed doors: six months on The continued impact of the coronavirus (COVID-19) pandemic on unpaid carers, Carers UK
Deireadh Fomhair 2020 Caring_behind_closed doors Oct20.pdf (carersuk.org)

# Carers Week (2020) Carers Week Research Report CW_2020_Research_Report WEB.pdf (carersuk.org)
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thuismitheoiri aosach leochaileach a luann gurb é ciram a bpaisti an phriomhchuis acu go
ndeachaigh siad i ngleic leis an Réamhphleanail Charaim.
“Ta dha phiosa éagsula oibre ann ... ar gcomhra féin faoin Bheartas maidir leis an
Réamhphleandil Churaim do gach duine againn ... agus ansin, cad é faoin aosach eile
seo a bhfuil freagracht agus gra agam do, agus a santaim na rudai cearta d6?”

Tugadh aitheantas don cheist sin agus sa dréachtbheartas leasaithe tugtar achoimre ar
shamhail gnéithe le haghaidh na Réamhphleanala Curaim lena gcuimsitear gné laistigh den
ghné ‘Phearsanta’ chun cleithiunaithe a mheas mar chuid den Réamhphleanail Churaim.

Measunu ar Thionchar - Cleithidnaithe

Leis an Réamhphleandil Charaim cinntitear go bhfuil an deis ag daoine dul i mbun combhréite
réalaiocha agus praiticitla faoina bhfuil tAbhachtach déibh, agus chun a mhianta, a
mhothuchain, a chreidimh agus a luachanna a mheas agus a thaifeadadh, méa roghnaionn
siad déanamh amhlaidh. Leis an Réamhphleanail Churaim tugtar tacaiocht do dhuine ionas
go mbeidh rogha nios leithne aige i leith cinnti, lena n-airitear pleananna le haghaidh a
charaim agus a chdireala féin amach anseo. Is docha go mbeidh tionchar dearfach ar an
iomlan ag an Réamhphleanail Churaim.

Féadfar go mbeidh tionchar dearfach ag an bheartas orthu siad a bhfuil cleithitnaithe acu,
toisc go n-éascofar go gcuimseofar mianta, mothuchain, creidimh agus luachanna an duine i
dtaca lena chleithinaithe mar chuid de chomhraite facin Réamhphleandil Charaim. Tathar
ag duil nach mbeidh sé sin ina mhibhuntaiste déibh sitd nach bhfuil paisti acu.

Cur Chun Cinn na Cothromaiochta Deiseanna - CleithiGinaithe

Ar mhaithe le cothromaiocht deiseanna a chur chun cinn, tabharfar urraim chui lena
ndeimhneofar iogaireacht agus meas do shainriachtanais na ndaoine a bhfuil freagrachtai
curaim acu maidir leis an bheartas seo i leith na Réamhphleanala Caraim a fheidhmia (m.sh.
oiriinuithe réasunta). | measc na mbeart onnghniomhach cuimseofar cur chun cinn an
bheartais do dhaoine a bhfuil freagrachtai caraim acu tri theachtaireachtai sothuigthe a
sheoladh mar chuid d’fheachtas seolta teachtaireachtai agus de chur chun cinn an
bheartais. Freastal6far orthu siad a bhfuil freagrachtai caraim acu tri bhearta oilina agus
oideachais do bhaill foirne a tugadh isteach mar thoradh ar chur i bhfeidhm an bheartais.

Féiniulachtai lomadula

Faisnéis Infhaighte — Féinitlachtai lomadula

Ta sé doiligh a dhearbhu tionchar iomlan na n-impleachtai do dhaoine a bhfuil féinitlachtai
iomadula acu go dti pleandil feidhmithe an bheartais le mionghniomhartha.

Measunu ar Thionchar — Féinitlachtai lomadula

Leis an Réamhphleandil Churaim cinntitear go bhfuil an deis ag daoine dul i mbun comhraite
réalaiocha agus praiticitla faoina bhfuil tdbhachtach doibh, agus chun a mhianta, a
mhothudchain, a chreidimh agus a luachanna a mheas agus a thaifeadadh, ma roghnaionn
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siad déanamh amhlaidh. Leis an Réamhphleanail Churaim tugtar tacaiocht do dhuine ionas
go mbeidh rogha nios leithne aige i leith cinnti, lena n-airitear pleananna le haghaidh a
charaim agus a chdireala féin amach anseo. Is docha go mbeidh tionchar dearfach ar an
iomlan ag an Réamhphleanail Churaim agus tathar ag suil nach mbeidh aon tionchar
difredlach i dtaca le féinitlachtai iomadula. | bhfianaise chineal an mhodha até dirithe ar an
duine ar mhaithe leis an Réamhphleanail Charaim a thacoéfar trid an bheartas, tathar ag suil
go mbeidh tionchair dhearfacha shuntasacha do dhaoine sa chatagoir sin.

Cur Chun Cinn na Cothromaiochta Deiseanna — Féinillachtai lomadula

Ar mhaithe le cothromaiocht deiseanna a chur chun cinn, tabharfar urraim chui lena
ndeimhneofar iogaireacht agus meas do dhaoine a bhfuil féinitlachtai iomadula acu maidir
leis an bheartas seo i leith na Réamhphleanala Caraim a fheidhmida. Ma thagann fianaise
chun solais maidir le tionchair fhéideartha ar bith, déanfar iad a fhiosru d’fhonn maolu
iomchui a aithint.

35



Cearta an Duine

ALT (An Coinbhinsian Eorpach um Chearta an TIONCHAR TIONCHAR TIONCHAR
Duine / An tAcht maidir le Cearta an Duine DEARFACH DIULTACH = NEODRACH
1998) ceart an duine
ar cuireadh
isteach air n6
ar cuireadh
srian leis
Alt 2 — An Ceart chun na Beatha
Alt 3 — An Ceart chun saoirse 6 chéastéireacht
agus ar ide n6 ar phionés ata midhaonna n6 M
taireach
Alt 4 — An Ceart chun saoirse 6 sclabhaiocht, 6
dhaoirse agus 6 shaothar éignithe n6 éigeantach
Alt 5 — Ceart chun na saoirse agus slandala
pearsan
Alt 6 — An Ceart chun triail chéir phoibli a fhail 7
laistigh d’achar réasunta ama
Alt 7 — An Ceart chun saoirse 6 dhli cairiil 7
culghabhalach agus cosc ar phionds gan dli
Alt 8 — An Ceart chun measa do shaol
priobhaideach agus teaghlaigh, baile agus
comhfhreagrais
Alt 9 — An Ceart chun saoirse smaoinimh, coinsiasa
agus reiligitin
Alt 10 — An Ceart chun saoirse tuairimi a nochtadh
Alt 11 — An Ceart chun saoirse comhthionéil agus
comhlachais
Alt 12 — An Ceart chun pésadh agus an ceart chun
teaghlach a bhunu
Alt 14 — Cosc ar idirdhealt maidir le teachtadh 7
chearta an choinbhinsitin
1d phrotacal Alt 1 — An Ceart chun teachta 7
shiochanta iarmhais agus chun cosanta maoine
14 phrétacal Alt 2 — An Ceart chun oideachas a 7
rochtain
ALT - CNACDM TIONCHAR TIONCHAR TIONCHAR
DEARFACH DIULTACH = NEODRACH
ceart an duine
ar cuireadh
isteach air n6 ar
cuireadh srian
leis
Alt 12 (Combhaitheantas faoin dlf) M
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Alt 25 (Slainte) de Choinbhinsitiin na Naisiin

Aontaithe ar Chearta Daoine faoi Mhichumas

Dea-chaidrimh

Is mar seo a leanas ata sainmhiniu an Choimisitin um Chomhionannas ar ‘dea-chaidrimh’;
“Foras na gcaidreamh agus na struchtar do Thuaisceart Eireann a n-aithnitear leo
comhthéacs creidimh, polaititil agus cine na sochai seo, agus trina bhfeictear le meas,
cothromas agus muinin a chur chun cinn, agus chun gach cineal éagsulachta a chuimsit.”*
Féadfar go mbeidh tionchar dearfach indireach ag beartas na Réamhphleanala Curaim ar
dhea-chaidrimh idir daoine a bhfuil creidimh éagsula acu, idir daoine a bhfuil tuairimi
polaititla difrilla acu nd idir daoine 6 grupai éagsula cine. Trid an Réamhphleanail Chdraim
éascofar mianta, mothdchain, creidimh agus luachanna a phlé, a thaifeadadh agus a
chomhroinnt. Leis sin tabharfar deiseanna do dhaoine a bhfuil tuairimi éagsula acu, a bhfuil
creidimh éagsula acu n6 6 chdlrai cultdrtha dul i mbun comhra. Ta an fhéidearthacht ann go
gcuirfear tuiscint nios fearr chun cinn.

Tacaitear leis an bheartas seo tri Chreatlach Abaltachtai doibh sitd a chuireann ctram,
tacaiocht n6 caireail ar fail. Trid an oilidint, cuirfear ar chumas na ndaoine ata ag tacu le
daoine agus iad ag tabhairt faoin Réamhphleanail Charaim dul i mbun cleachta ar dhoigh ata
dirithe ar an duine, lena ndearbhaitear ceart an duine chun roghanna agus cinnti a
dhéanambh fit nuair até siad éagsuil 6n duine ata ag solathar ctraim agus tacaiochta.

Concluid

Mar chuid den MTC baineadh leas as fianaise infhaighte d’fhonn measunu a dhéanamh ar na
9 gcinn ar fad de ghripai Comhionannais. Is Iéir go bhfuiltear ag duil go mbeidh tionchar
dearfach ar an iomlan ag beartas na Réamhphleanala Caraim ar an uile aosach ata 18
mbliana d’aois no nios sine.

Tugtar breac-chuntas ar shocruithe malartacha le haghaidh paisti agus daoine 6ga a bhfuil
riachtanais churaim mhaolaithigh orthu sa Straitéis “Providing High Quality Palliative Care for
Our Children” 3

Lwvww.equalityni.org/ECNI/media/ECNI/Publications/Employers%20and%20Service%20Providers/Public%20Authorities/Good_Relations_P
ublic-Authorities-Summary_Guide.pdf

3L An Roinn Slainte, Providing High Quality Palliative Care for Our Children: A Strategy for Children’s Palliative and End of Life Care 2016 —
26
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Monatdireacht agus Athbhreithnit ar Shocruithe

Monatodireacht Mholta

Déanfar creatlach ur torthai a fhorbairt chun torthai an bheartais a mheas.

Pléifear tionchair fhéideartha ar bith a bhaineann leis an bheartas, tionscadail n6 forbairti
seirbhise ar tugadh futhu d’fhonn teacht le feidhmiu an bheartais, mar is iomchui, ar leibhéal
beartais aonair, tionscadail n6 forbartha seirbhise.

Comhdhearadh/Combhléiriu

Tarraingeofar as an bhuion sin de phairtnéiri deonacha i dteannta le Comhairle na nOthar
agus na gCliantai d’fhonn tacu le gniomhaiochtai comhléirithe/comhdheartha ag staideanna
éagsula de chlar oibre na Réamhphleanala Caraim. Agus forbairt agus feidhmiu an bheartais
ag dul ar aghaidh, tairgfear an deis do na pairtnéiri deonacha sin cuidit a thabhairt sna
réimsi seo a leanas:

e Crutht a dhéanamh ar an doigh a gcuirfear an Réamhphleanail Churaim i bhfeidhm,
lena chinntit go mbeidh an deis ag cach dul i mbun comhra facin Réamhphleanail
Charaim.

e Cruthd a dhéanamh ar an oilitint agus oideachas a thugtar do dhaoine aonair agus do
ghrupai gairmitla a chuireann ciram agus tacaiocht ar fail.

e Cuidiu a thabhairt chun teachtaireachtai don phobal a fhorbairt - lena chinntiti go bhfuil
gach duine ar an eolas faoina bhfuil i gceist leis an Réamhphleandil Churaim agus go
dtuigtear an fath go bhfuil sé tabhachtach go ndéanann an uile aosach, ar staid ar bith
sa tsaol, machnamh uirthi.

e Athbhreithnit a dhéanamh ar chlar oibre na Réamhphleanala Cdraim agus ar an
difear atd déanta aige do dhaoine tri dhdigheanna a fhorbairt agus a aontt chun
torthai agus tionchar a mheas maidir leis an bheartas agus lena chur i bhfeidhm.

Ar dtus baire cuirfear an fécas ar theachtaireachtai poibli a fhorbairt maidir leis an bheartas
maidir leis an Réamhphleanail Charaim chun tacu le seoladh an chomhairlitich&in phoibli.

Creatlach Abaltachtai don Réamhphleanail Chiraim

Déanfar Creatlach Abaltachtai don Réamhphleanail Chdraim a forbairt i gcomhphairtiocht le
hoideachasoiri chun tacu le hoilidint agus oideachas doibh siud a chuireann ctram, tacaiocht
agus coireail ar fail. Beidh an Chreatlach Abaltachtai mar bhonn faoin chléar oiliina agus
oideachais le forbairt chun tacu leis an bheartas maidir leis an Réamhphleanail Charaim a
fheidhmiu.
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